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E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c84_558170.htm 钻石法则十一：零

碎时间最适合学英语！ 学习任何技能都需要反复、定期地操

练，只靠一个星期一次，或一次几个小时是根本学不好的！

刺激的频率越高越好！一、两分钟的零碎时间都能培养语感

！ 随身携带英语书吧！一年的零碎时间就可以征服英语！就

可以讲一口流利的英语！ 拳不离手、曲不离口！中国人最懂

得如何利用零碎时间！ 钻石法则十二：录音是最好的老师！ 

最好的老师不是人，而是录音！反复听录音，并跟着录音疯

狂模仿，刻苦操练，这就是世界上最有效的语言学习方法！

我们从小就是通过听来获得母语能力的！ 录音是全世界最简

单、最有效、最便宜、最敬业、最伟大的老师！ 听烂一盒录

音带，就可以建立像母语那样的语感！听烂就是要听一百遍

，甚至一千遍！ 钻石法则十三：先选定并彻底学透一套教材

！ 世界上的英语教材成千上万，但必须选定一套教材，彻底

学透它！彻底理解每一个单词、句子，彻底背诵每一个对话

、文章！把一本书摸烂、读透，最好能做到倒背如流！ 学透

了一套教材之后，再去大量地阅读，你的英语就学成了！ 钻

石法则十四：一分耕耘：一分收获！ 英语学习是非常公平的

！多练习一分钟，功力就比别人强一点！如果你每天都坚持

操练，你的英语一定能成功！ 记住：无论科技多么先进，世

界冠军都是在血汗中诞生的！ 钻石法则十五：脱口而出是硬

道理！ 听懂是骗人的，看懂是不够的，说出来才是自己的！ 

衡量是否学好了英语的唯一标准是“脱口而出”！ 记住：第



一句不脱口而出，坚决不学第二句！ Blurting out is the only

true measure of English mastery. 钻石法则十六：中英文互译是

英语学习的最高境界！ 学习英语的最高境界就是：中英文自

由互译！这是全世界最难、报酬最高的领域之一，这也是中

国对外交往当中最需要的能力！ 从现在开始，认真翻译每一

个句子，并中英文“同时大声朗读“！很快，你会发现你也

具有这个非凡的能力！ Automatic two-way translation is the

ultimate English learning goal. 钻石法则十七：记忆力是锻炼出

来的！ 朗读、背诵的次数越多，记忆力就越好！永远不要怀

疑和低估自己的记忆力！ 记忆力不是天生的，是后天练习出

来的！ Memory can be built up and trained like muscle. 钻石法则

十八：热爱比毅力更重要！ 疯狂地热爱英语吧，它一定不会

让你失望！一口流利的英语会让你赢得这个世界，会让你受

人尊重，会让你充满成就感！ 热爱是最强大的动力！热爱比

毅力更重要！ If you do what you love, you will never work a day in

your life! 钻石法则十九：天才就是重复次数最多的人！ 任何

一个领域最成功的人都具有一个共同的特点：比别人更努力

一点，更付出一点！世界冠军都是每天比别人操练的时间和

次数更多的人！ 他们把自律、刻苦、勤奋变成了自己的习惯

！ 亲爱的朋友，你就是天才！你就是那个百年一遇的伟大天

才！从今天开始，让自己每天“重复的次数”超过别人吧！ 

钻石法则二十：英语必须集中训练一次！ “三天打鱼，两天

晒网”、“老牛拉破车”是永远学不好英语的！你一生一定

要彻底疯狂一次，彻底投入一次！欢迎大家来“疯狂英语魔

鬼训练营”体验一下什么是真正的疯狂！ 一天十二个小时，

背完才能吃饭，背完才能睡觉，睡梦中都说英语，这才是真



正的疯狂！一次疯狂带来巨大的成就感，带来终身的好习惯

！ 李阳疯狂英语的学习方法绝对不仅仅适用于学习英语，它

还适合用来学习任何一种语言！李阳疯狂英语发现了人类语

言学习的终极秘密！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


