
经验交流：英语学习方法秘诀CET6考试 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/558/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c84_558178.htm 句子比单词重要 中

国人学英语，最常用的方法是背单词，甚至有人以能背出一

本词典为荣，但是词典上的解释是死的，语言的运用却是活

的，机械的理解会造成很大的误解。词典不是最重要的，关

键在于语境。可以说，单词没有多少实际运用的价值，机械

记忆的单词量再大，也不会真正提高你的外语水平。要养成

背诵句子的好习惯，因为句子中既包含了发音规则，又有语

法内容，还能表明某个词在具体语言环境中的特定含义。 不

要学“古董英语”。任何语言都是活的，每天都会发展，学

习陈旧的语言毫无新鲜感，而且基本无处可用。不鲜活、不

入时、不风趣幽默的语言不是我们要学的语言，多读外文报

纸、多看原版影视作品才会有助于补充新词汇。 很多人以为

，把单词拆成一个个字母背熟就可以正确地拼写出来，其实

，科学的方法是把读音、拼写和用法融为一体，同步进行，

眼口手脑并用，并把它应用到句子里面去理解。 听不懂也要

听 练习听力时，许多人抱怨听不懂，因而丧失了听的乐趣，

往往半途而废。其实，即使听不懂也是一种学习，只不过你

自己觉察不到而已。虽然暂时听不懂，但你的耳膜已经开始

尝试着适应一种新的语言发音，你的大脑在调整频率，准备

接受一种新的信息代码，这本身就是一次飞跃。 所以切记：

听不懂时，你也在进步。 练习听力，要充分利用心理学上的

无意注意，只要一有时间，就要打开录音机播放外语磁带，

使自己处于外语的语言环境中，也许你没听清楚说些什么，



这不要紧，你可以随便做其他事情，不用去有意听，只要你

的周围有外语环境的发音，你的听力就会提高。 敢于开口 学

英语很重要的一点是用来和他人交流，但开口难也是中国人

学英语的一大特点。问题出在以下几点： 一是有些人把是否

看懂当成学习的标准。拿到一本口语教材，翻开几页一看，

都看懂了，就认为太简单了，对自己不合适。其实，练习口

语的教材，内容肯定不会难，否则没法操练。看懂不等于会

说，把这些你已经学会的东西流利地表达出来，才是口语教

材最主要的目标。 二是千万不要用汉字来记英语发音。学习

一门外语如果发音不过关，始终不会真正掌握一门外语，而

且最大的害处是不利于培养对外语的兴趣，影响下一步学习

。现在有人把用汉语发音标注英语，比如把“goodbye”记作

“古得拜”，甚至把这种做法作为成果出版，这样做肯定后

患无穷。 不敢开口的第三点是怕语法有错。没有具体问题，

一般不要去读语法书。超前学习语法，会使你如坠云里雾里

，丧失学习外语的乐趣和信心。 而且，语法好比游泳理论，

对于没有下过水的人来说，游泳理论是用处不大的。同样，

对于语言实践不够丰富的初学者，直接学习语法的用处不是

很大。所以，一定要结合语言实践来理解语法，语法是学会

语言后的一种理论思考。学语言不存在对错，只要能说出来

，意思让人家明白就可以了，不用费尽心机考虑用什么句型

，只要能选准一个单词就行。 学口语最好的办法，不是做习

题，不是背诵，也不是看语法书，而是反复高声朗读课文，

这种做法的目的是培养自己的语感，只有具备了语感，才能

在做习题时不假思索、下意识地写出正确答案。而且，当你

熟练朗读几十篇课文后，很多常用句子会不自觉地脱口而出



，所谓的“用外语思维阶段”就会悄然而至。 “盯住”一套

教材 现在市场上学英语的材料铺天盖地，这给了大家更多的

选择余地，但处理不好也会带来不良后果今天用这个教材、

明天换另一种，学习便失去了系统性。正确的做法是选中一

套教材，以它为主，其余材料都作为补充。 还有，目前市面

上不少考试材料都以“真题”为卖点，不少考生把希望寄托

于做“真题”上，以为这样就能通过考试。其实，很多正规

的考试取材十分广泛，经过了严格的难度论证，使用过的材

料绝不可能二度使用。 面对这样的考试，仅仅以做题备战显

然是治标不治本的做法，做题只能起到帮助考生了解题型的

作用⋯⋯对考生来说，语言能力的提高才是关键。 不要频繁

更换学校不要盲目崇拜外语学院，这些学院确实有很长的历

史和经验丰富的老师，但是有时也有局限性，教材陈旧、观

念陈旧、方法陈旧是他们的通病和致命缺点。 学习英语没有

“速成”之说。学好英语也没有捷径，只有方法的好坏。 比

如记英语单词，低着头拼命默写就不是一个好办法。好的方

法是大声朗读，反复训练发音器官和耳朵，把声音铭刻在脑

子里。这样既可以提高听力，又可以改进口语发音，还记了

单词。默写只是训练了眼睛和手，可是它们不能替你听和说

。这就是好学校和普通学校的差别，好学校通过学习方法的

训练，能让学员在最短的时间里得到提高，但这还是需要学

员的付出和努力的。不要期望高学费能回报显著的学习效果

，付出比较高的学费并不意味着不要学习。 更不要在急用英

语的情形下，病急乱投医，不管学校学习方法是否适合自己

，先上着再说，等觉得不合适了再换。这对于孩子尤其不好

英语学习进行不下去，就停止或换班，不但会让孩子学习英



语的兴趣磨没了，而且，由于师资水平不一，孩子学到的是

“夹生英语”，以后想要纠正过来都比较困难。所以，家长

们选择好、决定好可信任的教学思想、方法和师资之后，不

要轻易换来换去，这样只会给孩子的外语学习带来适得其反

的效果。 寻找一个学习伙伴 学习英语还要有较大的动力。每

次你坐下来学习，无论在家里还是在语言中心，都需要短期

动力集中精力读和听。但更需要长期动力，保证每天经常做

这样的事情这是最难的。所以许多人开始学习英语，过一段

时间很快就放弃了我们学习英语不是一个持续的提高过程，

而是通过一系列的突然提高以及间隔着似乎没有变化的阶段

，这就是所谓“高原效应”。在几个月的学习中，你都可能

注意不到英语的巨大提高，在这些时候，学习者最容易失去

长期的动力并放弃学习。 避免“高原效应”的好办法是，尽

量不要完全一个人学习。如果你不能到语言中心学习，至少

你应尝试找一个“学习伙伴”，这样，你们能够互相鼓励和

支持。当然，如果能到一个好的语言中心学习就更不错了。
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