
一个一战690到二战710的真实感想GMAT考试 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/558/2021_2022__E4_B8_80_E
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友两战GMAT的真实感想，虽然没有论坛中有些贴所说的

有750的高分，但是我觉得这是在我身边最真实的事情，而这

位好友的感想对各位G友来说都是很有用的。在经得我好友

的同意后，我将把这一战与二战的感想发到论坛上，希望能

帮到各位G友。 我的GMAT一战和备考总结（1）考试经过 8

月22日上午第一次考GMAT,成绩690，数学50，语文32，还

有7题没做完。考前自己估计，如果把可能得到的分数画成正

态分布曲线的话，中间的山峰大概是650~720， 理想的750分

在右边山脚下坡度平缓的地方。而现在的690几乎正好是曲线

的峰顶，但拿到这个成绩时的感觉还是很复杂。 现在把自己

考试经过，考前心理和复习备考的一些心得总结下来，为了

记住教训，为了下一战，并与G友们分享。 这里说明一下：

在考场紧张的情况下，对于题目的风格，难易的判断是不完

全准确的，事后的总结更难以还原考场上的真实心态。我只

能尽量回忆，考友们要批判地看，不必认为自己肯定会遇到

一样的情况。归根到底，还是要在平时的复习中熟练掌握方

法，提高做题速度，调整心态。 1. 考试经过 1）作文：考前

我看了英老师的作文讲座和网上的一些作文准备心得，做了

三四次计时作文练习，看了部分题库（主要是argument，担

心到时看不出逻辑缺陷），感觉基本上能对付了。也没写模

板，尝试写过的，后来觉得套模板还费劲，最后只是确定了

一种简单的写作思路。考试的时候，两篇作文都是做过的，



一篇是在GWD题见过，另一篇是好像是PREP里的，仿

佛GMAC没打算在写作上设置难度。我没继续发展这种庆幸

想法，就算没见过的题目我也相信自己能瞎掰出400字来。一

个考友之前也建议我不要忽视作文，作文不顺利可能会影响

后面的心情。我考前对于作文的预想是：只要不停地打字，

思路会跟着手指来。不追求遣词造句，只要写完和尽量减少

错误。两篇作文都是提前写完的，还有时间检查。考完作文

后休息果然心理比较轻松，对于我这种心理素质不高的人，

开个好头减少压力也不错。 2）数学：以前一直觉得数学拿50

就差不多了，没有特别追求满分，现在看着690分的成绩只觉

得数学剩下的那2分非常宝贵，也拿下来的话总分会不会高一

点？考前也看过机经，主要是看难题，考试的时候碰到了许

多机经上的题。大部分题的难度和GWD差不多，只有一题题

目有点看不懂，计算结果和选项不太一致，就猜了。 数学的

问题主要是发现考试的时候有种可怕的感觉，就是想要

有100%的把握。这种感觉降低了做题速度，简单的题也要多

想一下。 3）语文： 语法。我的考试经历验证了一个事实：

在GMAT考试中，每个人遇到的题目的难易组合是不同的，

取决于这个人开始做题时所反映出来的弱点。之前听.的黄老

师和其他同学考试后的反馈，了解到5月份以后的题风格有些

变化：逻辑原文变短，选项中无关选项较明显，而语法则可

能一致性更明显，阅读原文变难且选项区别比较大。我遇到

的语法题没有特别明显的一致性，比如not...but, and, 等等，

大部分都要从意思来判断。由于考前专门就语法练了读意思

能力和看选项差别的能力，做语法时比较有信心凭自己读出

的意思去选，拿不准意思的从选项的差异也能得到提示。语



法是三种题中我用时间最少的。 逻辑。复习时我曾有针对性

的练习读原文的能力，拿着逻辑单项的几百道题，看完原文

就总结出说什么事，再看正确选项的相关性。在考试的时候

，有些题做得紧张，导致看原文的速度下降，不能一遍看明

白，或者感觉看的时候明白但看完好像没记住什么东西，又

得回去再捋一次原文要点。这完全就是心态问题。而且考场

上，这种紧张的心态不是持续的，而是随着做题的感觉而起

伏。当我意识到紧张的时候，会给自己一些心理暗示，定定

神，再做，就能按正常的思路去做，连做一两道题都这样就

能保持专心一阵子。过一会遇到一个稍难的题，又开始紧张

了。这些细节描述出来就觉得是废话。我们从小到大考了这

么多场考试，考场的这种心态起伏谁都经历过。但是为什么

还会反复出现这种情况？就没有办法可以控制吗？也许又回

到情商的老问题上，这个在下面讲考前心理调整的时候还会

讲到。我的逻辑做得不如语法有把握，主要是在读选项时，

脑袋里保存的原文讲那件事不清晰，这个不是说没记住，而

是那种印象不鲜明，导致拿选项和这件事对比时有关无关的

感觉比较弱，判断的速度下降了。而在平时练习中，心情平

静头脑清晰的时候，就不太会有这种情况。总体上，我碰到

的逻辑题的原文不比GWD的题难，原文逻辑关系比较清楚，

选项差异也比较大。 阅读。考前我研究过机经，说服自己这

么做的理由是减少和GMAC之间的信息不对称。管老师曾经

建议阅读实在要看机经的话，就看那些写得比较详细的。我

看的时候，如果一篇阅读有几个版本的机经，我就把共同点

挑出来，只记这些共同点。如果有几个不同观点，只理解这

些观点的逻辑关系，因为担心考试的时候看到几个观点之间



反驳来反驳去就犯晕。我碰到至少有三篇阅读是机经里面有

的，还有一篇想不起原文就不确定见过没有。开始的两篇阅

读比较短，原文在一屏以内，且开始我时间没有控制好，做

得慢，阅读就基本按照管氏方法做。没有能够完全按管氏方

法，我总还是有意识或无意识地追求踏实，当追求踏实的时

候就用了充分性思维，做题的速度也慢，因为总想求证。个

人觉得阅读题最能反应一个人的思维是否追求充分了。做第

三篇阅读的时候，原文很长，5段共2屏。 那时后时间只剩

下20多分钟，而我才做了不到30题，紧张的程度骤然提高了

一级，而且意识到我追求的那个分数彻底没戏（我了解自己

的速度），瞬间心凉了一下。马上决定要提高速度，使劲振

作起精神继续做。这篇文章的原文和选项都有点长。考前我

就设想过，遇到这种原文很长段落很多的，中间的段落要尽

量合并，别老想去读，其实这也是老师所教的。但在时间紧

张的情况下，这条原则也走样了，读得很粗略。还有一个原

因是觉得机经写的比较清楚，侥幸想依靠机经。后面回答问

题的时候不好回原文找的，就直接看选项，综合读到的信息

和机经的信息来选。这个时候，机经的利弊真是难以评估。

如果GMAT的成绩报告能像TOEFL那样同时给出一个能力分

析报告就好了。现在想这个也没用，终究是平常没有训练出

阅读所要的能力。等做到第四篇的时候，我已知道我这

次GMAT考试将终止于这篇文章。强打起精神按正常方法把

原文读完，原文不难，不满一屏，也是机经里有的，做到第

二个问题时只有一分钟了，那时心里真的很紧张，问题长，

看了两三次才确定问什么，然后看选项，大致扫了一遍，觉

得差异很大，就像逻辑选项。只剩下几十秒，愣了几秒钟，



勉强继续看选项，最后时间到，也没选出答案。 4）其它 在

选送分学校的时候，我还犯了一个低级的错误，5所学校是在

同一个屏幕里面选择的，就是说你得在州和学校的列表框里

选5次，直到最后最下面的选中列表里面有5所学校了。我开

始看那些列表框的排列感觉很别扭，就像看一个界面设计得

不友好的软件一样，误以为一次选一所学校，下一所学校要

在下一个屏选，结果点了next以后才发现错了。 我的GMAT

一战和备考总结（2）考前心理 从第一天上管老师的课起我

就开始重视心理的问题。我相信这个考试首先是考情商的，

只因为它是商科的考试。我也知道知道自己严重追求完美，

追求细节。我尝试了在生活中去改变，对待一些不太完美的

事情，说服自己去接受。比如，个别做错的题目死活弄不明

白，那就算了，再也不看这题。做模拟题 的结果起起伏伏，

正确率有时惨不忍睹，我也没有特别郁闷。我知道自己太看

重这个考试，这样下去不行，听了一个考友的建议还特地给

自己放假两天去玩。到考前的一周，我觉得心理上好像调节

地差不多了，甚至想快点结束战斗。 考前一周最后的心理调

试我是这么干的。我设想考场上可能碰到的困难，心理学上

说如果人们能对引起压力的事情有所预见并有所准备，则可

以减轻压力。我想地很仔细，比如：数学没思路则怎么办；

阅读看到原文很长选项很长怎么办；紧张得读不进去怎么办

，最糟糕的情况会怎样。 我都想出一些对策，其实也是上课

学到的方法。我把这些情况写下来，考前几天反复看，想象

自己在考场的情况。我知道不可能预想到所有状况，但是起

码要有所预见。我也知道考试时一紧张很可能不会按事先想

好的章法来做，但是告诉自己到时大部分的情况都能处理。



最后，关于怎样看淡这个考试。 我发现自己无法看淡，我想

拿高分，想去好学校，想申请奖学金，想我的所付出的努

力...。 所有这些都构成压力。开始我曾试图摆脱压力，还特

意回了一趟家。后来认识到压力是无所不在的，不如像管老

师说的那样，享受有压力的状态。另外，我想那些高管们在

做一个牵涉数千万乃至数亿的决定时，甚至关系公司存亡的

决定时，能不看重结果吗？好像不可能，只是他们能高度集

中精力于行动上吧。这么想，我不再试图抛开那些附加在考

试上的愿望，寄希望于考试的时候能控制自己的情绪，专注

于做题。 可是在考前一晚（昨晚）竟然失眠了。醒来了三回

，过好久才能再睡着。中间还梦见我告诉管老师说我今天要

考试了，不记得管老师什么表情，好像他只说了“好好考”

。天气也热，小风扇似乎不起作用。我知道自己肯定紧张了

，有些气恼，潜意识是如此强大，潜伏在不知什么地方却控

制着你。我给自己打气，三更半夜自言自语，“我就是这个

状态也要把GMAT拿下！”今天早上起来，左脑勺发紧，膝

关节酸软，典型的熬夜不适症。这种生理状态的确影响影响

到了考试，思维的速度明显比睡眠充足时慢。 总结心理这部

分，我觉得真的必须重视心态问题。固然信心来自与于实力

，但是到了考场上，实力因素已经不能改变。心态好能保证

实力能够尽量发挥。况且，GMAT考试所需要的那些实力实

际上是和心理素质相关的。比如阅读，有些地方读不懂的时

候你还能坦然地做题吗？回原文找细节的时候，如果开始找

到的句子好像不足以解题时，你是否会忍不住多看一点，直

到自己记不住那么多信息为止？前面我提过说我不再试图抛

开那些附加在考试上的愿望，寄希望于临场控制自己的情绪



，专注于做题。控制自己情绪的能力就是一种情商，这种能

力也许比做题方法本身更难获得。如果平时没有练出来，考

场上就很难做到。我在考场上慌的时刻虽然知道给自己心理

暗示却做不到坦然。 除了要重视心态以外，我没有更多的结

论，暂时也不知道怎么解决。 我的GMAT一战和备考总结（3

）复习备考 管老师在谈到情商时，说过这样的状态可以去考

试了：1）没有方法了，2）对考试不再患得患失了。我想我

自己的复习过程验证了第一点：开始的时候看着听课笔记做

题，力求每一步都按照上课教的方法做；逐渐熟练后，自己

做题，过了一阵感觉不像是用老师教的方法了，又去重听上

课录音和复习笔记，再做题；最后把每种题的方法都简化成

几个原则（从GMAT要考什么出发来简化原则），反复领会

这些原则，在做题中把这些原则变成一种习惯，于是感觉好

像没有方法了。这是基本的过程，但我还不能说自己百分百

按照上课教的方法和原则去做了。在这里，我总结语文复习

时的一些心得和走过的弯路吧 1）关于review做错的题 开始我

根据对待错题的方法对语文所有的错题都详细review，并且把

题目和review的内容都在电脑上打出来。开始这样做的好处是

帮助我比较精确地定位到自己出错的原因，加深对上课教的

方法的体会，强化做题步骤。但是，如果对每一题都这么总

结的话，一则很花时间（当时平均一题要10~15分钟），二则

看这些review笔记也很花时间，三则，更可怕的是，这样会无

意识地“一步步把自己逼向充分性，越来越远离GMAT考试

的精神”。 后来，一位学友给了我很好的建议，她说把常犯

的错误分成几个大类，总结的时候，把问题归到同一类就可

以了，不必每题都详细写review过程，如果出现新的错误再添



加新的分类。的确，当做到一定量的练习后，我发现许多错

误是重复的。 2）阅读 上课教的方法最精髓之处就是选项比

较法，而这也是我感觉最难执行的。如果每读一个选项都对

信息做如下过滤：大写词不进脑子，时间地点不进脑子，原

文见过的意思不进脑子...，肯定不够时间做题。我开始看选

项时都是全部读进脑，力图记住整个意思。这样看的速度慢

，记得东西多，感觉做题的准确率和速度提不上去。后来我

反过来想，阅读不就考的是“迅速获取有效信息的能力”吗

？ 我就尝试坚决只看原文的观点信息，看选项时虽然还是整

句读进脑，但对那些常规信息反应比较弱，基本属于看了就

忘，而关注使这个选项特别的信息，这种信息不一定是主干

，而是某个特别的意思点，或者说是管老师所讲的“选项要

想成立的前提条件”。我用RC专项题目专门练习读问题和读

选项的能力，不看原文，只分析问题问什么和选项特别的意

思点。感觉这样做的确能提高对选项特殊意思点的敏感度从

而提高判断速度和准确性。 考 试大收集整理 回顾自己所做得

这些努力，我很困惑，为什么我的阅读还是这么差？考试的

情况大概反映出这么几个问题： 不能坚持找有效信息的原则

。在考场压力下，不再严格地判断原文句子是否观点句，想

多读；不再认真研究问题究竟是问什么，读完问题只留下大

概印象；不再关注选项的特殊意思点，而且因为原文读地粗

略，信息杂，感觉选项与原文的意思差距也不明显了。 信息

记不全，尤其出现几个不同观点的情况，感觉难以记住那些

观点的内容以及观点之间的逻辑关系。 问题问的东西好像是

细节，但是因为对象是全文都讲的东西，没法回原文找的，

直接比选项就有点心里没底，这一方面也是因为之前原文中



心读得不清楚。 觉得阅读难做时，想对付做过去，在相对较

强的逻辑和语法上补回来。 因为有时间压力，不管是原文还

是问题选项，看完以后都不再走“用中文助记，瞬间提一下

意思”这一步，实际是依靠英文记忆做题。 承压能力和自信

心不足 现在理解了，为什么复习方案里对阅读专项复习的建

议是“详细分析个人在阅读上的细节的思维过程”。只说提

高阅读能力实在太抽象，不知道自己思维过程在哪里制约了

理解和速度，怎么提高？ 3）逻辑 复习到后面阶段，我通常

只用“找原文结论和直接论据”以及“范围更明确更接近”

两个步骤，对上课教的方法有些改动，总之觉得有这两个能

做出大部分的演绎题。这个变化同样来自于我去想了GMAT

的逻辑到底考什么，考客观性和迅速判断无关的能力。我

用CR单项的题专门练习读原文的能力，读完原文就捋一下论

点和论据是什么。做题的时候用选项的中心对象或者事件与

原文的论点论据比较来判断无关，剩下两个不好比的话看谁

的范围更明确更接近。（管老师如果看到这些话会不会生气

？痛批我改了他的原话。不管我的做法如何可笑，我现在只

想找出自己的真正问题。）考场上我基本上还是用这种做法

，只是当时紧张，有些题不能一遍拿下原文的意思，或者理

解却记不住，致使拿选项和原文对比的时候那种距离感不明

显。但是凭考场的情况，我现在还不能确定逻辑的问题在哪

里。 4）语法 复习语法时，我曾经画了一张表格，统计主要

做错的原因和每种原因做错的题数，发现52%的情况是因为

用套路做题和没有真比，24.6%的情况是对一致性不敏感。一

个博*森*同学指出我不必拘泥去找自己为什么错了，只要分

析语法考什么，分析什么样的表达叫有一致性就行。这个建



议真是一矢中的！就是说要从目的出发去找解决问题的方法

。 实际上，我所惯用的用统计分析问题的方法不是不行，统

计的结果也指出我要去用原则，去提高对一致性的敏感度，

只是这种方法是一种充分性思维，而不是必要性思维，充分

性的做法可以查漏补缺却不足以指导大方向。语法我重听了

上课的录音，语法就抓住几个事：意思的一致性，语言的精

确度和语感。我用SC单项练习读题目那句话意思，看意思的

一致性表现在哪里，是转折，因果，比较，还是...。 果然这

样对意思一致性的敏感提高了。然后就很习惯地看完题目就

从意思判断一致性，根据一致性先去掉一些选项。再后来，

又发现偶尔自己理解的意思不一定是对的，需要根据选项的

提示来检查第一遍理解的意思。最后发现不能拘泥于找一致

性，因为有些题没有明显一致性，就只能直接去看选项。百

考试题收集 另外，看选项的方法也经历了一些变化。刚上完

课时，老老实实地看头看尾看逗号找大差异；做了一段时间

的题，不敢纯依靠那些头尾的差别做判断了，改成上来就看

整个选项，找出所有差异，结果老是比错地方；到最后基本

定型为先看头尾和有一致性问题的地方。改到最后这种做法

原因是我想到管理者会先看全局。所以先看看选项有什么明

显的大差异，根据真正的原则能确定则判断，但凡不确定再

看其它差异。于是我又那SC单项练习看选项差异的能力，不

看题目那句话，只看选项的头尾差异能反映出什么来。（看

头尾的长度没有限制，从一个词到四五个词，取决选项。）

语法练到最后，基本上看完题目第一步考一致性能排除两三

个选项，第二步看更细微的差异排除一个或两个，也就是在

两到三步之内找出答案。这也是一位博*森*学友的建议，她



说你看网上答疑时，老师们做题的方法比较固定，总是上来

就看什么什么，都是两三步就找出答案的，你也要练出这三

板斧来。 考试的时候，语法是我比较有把握的部分，基本坚

持了找一致性和比选项的原则。 而且考前我设想了如果紧张

到读不出整体意思的话，那我就光找出题目那句话的主语谓

语和有无基本的一致性问题（比如单复数一致），然后直接

去比选项，这种情况也真的碰到了。我想这又一次证明了，

只有平时的方法和做题习惯适应考试才能应对考试中那些新

鲜的题目。 5）交流 我复习备考的最后一点心得，就是考友

之间的交流。如果你看完了我这篇总结，会看到中间多处提

到别人给我的建议，那些建议使我从不同的角度看到自己的

问题，从而想出改进的方法。深深地感谢那些给予我建议和

帮助的同学和朋友，这也是我要把自己的考试，备考经验教

训写出来和大家分享的一个原因。百考试题收集整理 更多信

息请访问:百考试题自考网，百考试题自考论坛 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


