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MAT_E5_8F_8D_c89_558244.htm 按下score键的时候，我的心

开始忐忑不安起来，650吗？应该也就这个水平了，弄不好来

个700也不是没可能，最后几道都挺难的，哎呀，最后一篇阅

读好像是短篇，我是不是掉进低分库啦，那620我也接受，反

正咱也不要申请top10的，大不了再来一次。终于，一阵吱吱

咯咯的机器声后，我看到了最终成绩⋯⋯ 已经记不得是怎么

走出考场的，倒是很感激考场的几个工作人员，很和颜悦色

和我告别，还提醒我拿锁在柜里的包（当时真是已经傻掉了

）。混混噩噩的回到家中，我的脑里还是一片空白，为什么

会这样？ 看到这里，也许有人会善意的问，哥儿们，考了这

个分数，是不是很久没碰英语了？又或者是你没怎么准备就

去考试了？OG看了吗？PREP，GWD做了吗？但实际上，我

似乎为这次考试已经付出了无数的时间和心血。打毕业以后

，我就一直在外企里面混，虽说英语基础不好，但也是一直

没丢下。对于这次的考试准备，我早从二月份就开始了。在

整个阶段，我做完了OG10和11的SC，认真看了三四遍解释

，PREP破解版320题也全部做完，CR做完了OG10，11，RPEP

的所有题目，RC做完了OG10，11所有题目，并按小安的方

法做了一遍总结工作。考前做了七套GWD，错误率基本

在13-20个，那为什么会出现这样的分数呢？ 痛定思痛，我迷

茫的在CD上查找了很多牛牛的心经和总结，并对此次备考过

程和考试心态做了一个深入的剖析，看看究竟是哪些因素（

或者劣习）导致了今天的结果。CD上有很多高分的心经，即



使那些曾经考的不理想NN，也最终走出了低谷。而此时的我

，却远没有超越自己，虽然不知道未来是否还会坚持下去，

但我还是愿意写下这些感言，一方面希望大家也能帮我分析

一下，另一方面也以我为鉴，从我的挫折中汲取教训。如果

我描述的行为中有几点也是你所有的，那赶快摒弃掉，这些

都有可能成为你进入低分库的因素。 1.温水煮青蛙  不按计划

走，训练强度低 这应该是我此次成绩的最大败因。其实关于

这两点，无数NN特别强调过，但我一直没有做好。我在二月

份做了第一份计划，但从来就是计划没有变化快。有时候工

作忙回家晚了点，就看不进书了，然后就给自己找各种借口

，想着明天多看点补回来或者上班的时候开开小差，结果就

一天拖一天，每个月初都要修改计划，就这样，原定六月考

，拖到了八月，又延到了九月。 这样不断的变化直接带来一

个最大最大的恶果就是：所有的练习变的没有强度！！！虽

然我也做了不少的题，但大部分题都是慢慢腾腾做完的，貌

似每道题都眼熟了，该读的也读的七七八八了，但终究没有

完成质变。就像是温水里的青蛙，最后被活活烫死。 有一个

最直接的例子，我曾经按小安阅读法做过总结，小安曾说最

后一遍的时候要一天把所有文章通读一遍，做好逻辑简图，

起承转合烂熟于心，但是我从来没有上过这样的强度，我的

最高强度是一个上午看五篇阅读（注：已经做过的）（再汗

自己一下）。 可想而知，在这样长期低强度的训练下，到考

场上还有什么pace和心态可言。事实证明，在考场上verbal的

那七十五分钟里，我除了对前几道SC和CR有点把握外，就基

本上没一个有把握的选择了。更可悲的是，突然而至的高强

度高压力，让我异常的紧张和亢奋，但越紧张就越读不进题



，越读不进题就越想快点做完，形成恶性循环。考 试大整理 

关于这一点，再次引用携引等牛牛的观点引以为鉴： “对自

己的学习要有计划并且保持稳定的状态，不要忽松忽紧，不

要老是改变计划。” “总的来说，GMAT是考逻辑思维能力

和简洁准备表达能力，以及短时间内抓住大量信息中的关键

的能力，这些能力，都是一个business manager所必须掌握，

并仰赖解决日常事务的。” 2. 三天打渔，两天晒网  没有定力

，没有毅力，专注度很差 把这一点拿出来完全是我根深蒂固

的一个恶习了，通常，如果我定在晚上七点半开始学习，我

一般会磨到七点三刻，打开电脑后，又习惯的先上上网浏览

“一小会儿”新闻啦，八卦啦等等，然后，在看了不到一小

时，发现自己精神开始下降的时候，为了给自己鼓劲，就打

开音响听首歌，当然往往又变成两首、三首~~~而在某一个

晚上，当我发现自己压根坐不下来看书的时候，我就会去看

部电影或打电脑游戏，而且每当这种状态来临的时候，我从

来没努力的去挑战过它，克服过它，最终导致计划跟着一变

再变。而我自始至终也没有过去这一关⋯ 3．掩耳盗铃  看不

到自己的短板 如果说这次verbal考的很差，那是因为作文的分

数还没有出来，(Oh, my god, 我这八个月干了什么)，我估计

我的作文也就1~2分的分数。作文是我本该重视却被一直忽视

的项目，很多人说最后背背模板就好啦，我想反正我也不要6

分，4-5分就可以了。结果搞到考前三天才开始看，那个时候

已经没假了，最后是七拼八凑了一个AI的模板，考试的题目

都没看完就上考场了。结果可想而知。AA我差点连题目都没

读懂，而事实证明，办公室那几招三脚猫功夫根本就不足以

支持我“荡气回肠”的完成四百字的论述，更别说什么华丽



的句式和词藻，而AI更是糟糕，AA的阵脚大乱让我把AI模板

的架构支解的七零八落（都拿去给AA当炮弹了），而几天低

效率下的背诵根本就不能形成固定记忆。这样最终的结果是

判卷机器会看到平均每篇不到300字，充斥着大量弱智句形和

四级单词的、以狗急跳墙兔子急了咬人的口气完成的作品。

作文的打击严重影响了我后面的考试心态，因为我知道，即

使后面的考好了，这个分数也是很BT的。其实，祸根在那一

刻就已经埋下。考 试 大收集 4. 杀敌一百，自损三千  过于依

赖机经 无数人的箴言：JJ是把双刃剑。而事实证明，我肯定

是被伤的那一个。我是选在27号考的（再深深BS一下自己，

天时地利，没有任何借口了），考前我看到很多700以上NN

说，考试中遇到了多少多少JJ，帮了多大多大的忙。所以我也

花了整整一周的时间整理JJ。在考试中，我也遇到了三分之

一Math JJ，verbal的RC全是JJ，而且是比较详细的JJ。那为什

么还会有这样的分数？ 首先，我的Math不强，没有JJ硬做的

话，我估计就是40-45分（做过七八套GWD Math，平均每套

错7-10个），而在平常训练中，我没有在数学上花更多的心

血去夯实基础。诚然，在考试中，JJ是我提高分数的直接来源

，但同时也打扰了我正常做题的状态，看到越来越多的JJ出现

时，我就会想：下一道也是JJ吧，而当看到的是非JJ题时，我

又变的小心翼翼，如履薄冰，一道简单的题目都要反复计算

才能答对，结果是最后掐着时间做完Math。更糟糕的是，这

种对JJ的依赖一旦上瘾后，对verbal就更具杀伤力。做GWD时

，我基本是做不完最后一篇阅读的，因此我“计划”是把JJ留

给最后两篇阅读以换取时间。然而，在考试中，从第一篇阅

读开始，当我发现是机经题目时，我就读不进文章了。完全



回想着JJ的架构和内容去直接猜答案，根本没有回原文去定位

。我想我应该就是从那时开始进入永劫不复的超低分库吧。

考 试大整理 5. 患得患失 自己的方向在哪里 走上这条路，你

准备好了吗？在我这个阶段（本人已经有五年工作经历），

有太多太多的犹豫和牵绊，有太多太多的选择和诱惑，按照

我年初的如意小算盘，我希望一方面可以出色完成工作，快

快升职，另一方面考出一个好的GMAT，快快乐乐开始自己

的chase dream之路。结果呢？ 不错，这个世界上，的确有这

样的牛人，可以同时做好几件事，而且件件都很出色，但现

实中，我终究没能成为精通左右互搏的周伯通，而更像

是1944年陷入两线作战的希特勒。这半年来，由于工作不上

心，而且在老板极不满意的情况下请了很长的事假，今年基

本升职无望；考试就不用说了。工作中，我经常对自己说，

你现在的重点是今年考出G，T，别揽那么多活了，能省就省

，能逃就逃吧。而在备考中，我又屁颠屁颠接受了几个猎头

的邀请，跑去其它城市去应聘新职位，好给自己留条“后路

”。就是这种患得患失的心态，让我最终竹篮打水一场空，

什么都没有得到。一个熟识我的朋友曾经问过我，你究竟想

要什么？我当初一笑了知，没当回事，现在想起来，这不正

是我一直不能全身心投入的原因么。 在CD上看到一个NN的

故事，一个曾经在国企工作了十二年，物质条件很好的情况

下辞职考G，这是什么样的勇气和毅力，是怎样的破釜沉舟

的信心与抉择。这也许是我下一步最需要考虑好的事情吧。

百考试题收集整理 6. 闭门造车  不懂得沟通和调节 这几个月

复习，我将自己封闭在了一个小环境里，没有了一切活动，

这样当然无可厚非，但问题是，我的心态也慢慢开始失衡：



焦躁、忧虑、恐慌、迷茫。由于周围没有并肩作战的G友(我

也没有主动去寻找过)，我一路走来好像就是一只无头苍蝇，

左撞一下右撞一下。即使在CD这个有很多志同道合的大家庭

里，我也历来习惯于做一个潜水者，不愿意把自己的问题拿

出来讨论，也怕回答别人的问题而“耽误”了学习时间。觉

的自己很孤寂，却又不愿畅开心菲，觉的自己很无助，却又

不愿寻求帮助。 7. 疲劳之师  很差的体力和精力 我身体素质

一般，平常锻炼也少。每次上班回来看书总是觉的很疲惫，

晚上又有熬夜的臭毛病，通常一两点才睡，结果到了第二天

早上爬不起来，整个一上午效率大受影响。即使在家复习的

一个月里，我也没有规律的作息时间，结果是常常感到疲劳

、犯困，集中不了精力，身体承受不了大负荷的运转。 8. 我

适合这个考试吗？ 这个不是成为失利的原因，我也从来没有

像现在这样对自己产生深深的怀疑。然而，如今我不得不去

面对的是，GMAT所考查的那些语言以外的东西，我似乎都

被打击了：耐力、坚毅、果敢、决断、诚信、无畏、突破自

我，而我的性格里更多的是优柔寡断、随性、无所谓、不愿

承担责任、侥幸心理⋯即使在工作中，老板对我的评价也是

向professional方向发展，而不认可我的people management的潜

能。时至今日，如果问我读完MBA以后想干什么，我心底深

处的回答竟然是找一个大国企类型的公司，压力小、福利好

，躺在温床上睡大觉,而IB这种地方根本不是最想要的。结语

，试考完了，前面的路还要走下去。不需要再找任何的借口

，再回头看这篇文字，我都不敢相信自己身上竟然有这么多

的缺点。上天是公平的，当我无数次的退却、畏缩、逃避时

，我终究没有突破自己，而注定了今日的结果。如果说还有



收获的话，那这次考试经历让我明白了一点：用心做事，用

心做人。考 试大收文 以此文勉历我今后的人生之路。百考试

题收集整理 更多信息请访问:百考试题GMAT网，百考试

题GMAT论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


