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https://www.100test.com/kao_ti2020/559/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_90_AC_E5_c81_559853.htm 在听力活动中，笔记

是一个辅助我们记忆的非常有效的工具。 对于专业的口译译

员来说，口译笔记的作用是帮助他们还原刚刚听到的内容。

而对于同学们来说其最大的作用则是在我们做题的时候帮助

我们记录并最终理清语言材料之间的逻辑关系，还原具体信

息细节。 在听力练习当中，题目经常是在一大段语言材料播

放完毕之后才出现，由于人记忆能力的局限这个时候很多本

来已经听懂的内容已经无法被我们回忆起来，造成了信息模

糊、信息丢失，以至于无法完成题目。而笔记可以有效地弥

补人短时记忆的缺陷，掌握一点英语口译者们常用的笔记法

，你会发现这些“专业人士”所谓的“高端技能”，对于普

通的学习者来说同样有很大意义，可以帮助我们在一般的听

力考试中游刃有余。 英语笔记法的适用前提听力过关（五大

支柱），听懂是做笔记的前提条件，如果听都没有听懂，又

怎么可能去记？再好地记录能力都不可能创造信息本身。 下

面举例说明听力笔记的一些技巧： 1、不要大量记录文字（

汉字、单词） 而要使用符号来表示意思（缩写、图形） Eg：

“powerful country”记作“强口”， “我同意”记作“I√ ”

；来源：考试大 “观点，看法一致”记作“⊙ same”， 

“economic development”记作“经↑” ↑表示“上升、快速

上升、快速发展、快速上涨等” ↓表示“下降、减少、急剧

下降、急速下跌等”； 表示“缓慢上升，缓慢发展、缓慢上

涨等”； ←表示“返回，倒退等”.http://ks.examda.com →表



示“达到，至，导致，前进等”； 表示“加，增加，此外，

另外，又加之”； 表示“减少，减”； ＞表示“多于，大于

，强于”； ＜表示“少于，小于，不如”； ∵表示“因为，

由于”； ∴表示“所以，因此”； =表示“等于，相同，与

⋯⋯相同”。 t表示thousand. m； 表示million. b表示 billion.百

考试题(www．Examda。com) 1st表示first。 2、不要横着写： 

而要竖着写，竖起来记有利于保持活意思意思以及数量等信

息之间的逻辑界限。 3、逻辑关系要清楚明了 不要记流水帐

。百考试题(www．Examda。com) 以上是一些通行的的原则

。通行的原则存在，通行的方式却不存在，这是因为每个人

的对记录符号的使用可能是多样的，同一事物不同的人可能

会使用不同的符号，同一符号在不同的人意识中肯能代表不

同的意思。 百考试题祝大家：Merry Christmas ！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


