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教学效率与教学策略的研究 8.1.1．教学效率与教学策略 教学

效率： 教学效率是学生的学习收获与教师、学生的教学活动

量在时间尺度上的量度。 教学目标的全面、合理与个性化导

向，是研究教学效率问题的前提。 教学策略： 所谓教学策略

，是在教学目标确定以后，根据已定的教学任务和学生的特

征，有针对性地选择与组合相关的教学内容、教学组织形式

、教学方法和技术，形成的具有效率意义的特定的教学方案

。教学策略具有综合性、可操作性和灵活性等基本特征。

8.1.2．教学策略的主要类型 内容型策略： 结构化策略 主张抓

住知识的主干部分，削枝强干，构建简明的知识体系。 在教

材的排列方面还可细分为直线式、分支平行式、螺旋式和综

合式等类型。 问题化策略 着重于考虑、发掘问题，及时培养

问题求解能力。 形式型策略： 美国肯普提出三种形式： 集体

教／学的形式 个别学习的形式 小组教／学的形式 英国波希瓦

尔提出两种基本策略： 以教师／学校为中心的策略 以学生为

中心的策略 形式型策略是以教学组织形式为中心的策略，它

有集体教学、小组教学和个别学习三种类别。 由于以学校、

教师为中心的班级授课制仍为教学的基本组织形式，因此改

良集体教学的研究十分活跃，如实施小班制、按程度分班、

班内分组、转变差生等，此外还有理想性的以学生为中心的

教学策略。 方法型策略： 方法型策略是以教学方法和技术为

中心的策略，这是一个包含着各种各样方法、技术、程序和



模式的领域科学分类的基础是对分法： 在概念、公式或原理

的教学中，归纳法和演绎法是常见的一对学生的学习，接受

式和发现式是相对的两端，另外还有全习法和分习法、集中 

学习法和分散学习法之分 从教师、学生之间信息传递关系看

，可分为无交流传递和有交流传递两类（交流传递又可分为

提问方式、程序学习方式、小组学习方式和讨论方式等多种

） 综合型策略： 综合型策略直接从教学的目标、任务出发，

以教学经验为基础多方面综合地展开。 两种取向： 一是融合

行为主义与认知派学习理论的教师主导取向：从旧经验引导

新学习，系统地讲解教材内容，及时练习与反馈校正。二是

体现人本主义与认知结构理论的学生自学取向：在教师引导

下发现学习，在合作学习中追求新知，寓求知于生活的教学
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