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、教学指导思想 通过本章学习，使学生充分认识备课的重要

性，了解备课的主要内容；掌握钻研教材、 写教案的一般方

法；掌握板书设计的基本思路，并能根据需要设计出恰当的

板书。 二、教学建议 本章是第三编“教师从教技能”的第一

章，共分三节，从“备课”到“编写教案”到“设 计板书” 

，是层层递进的关系。备课对整个教学活动能否顺利进行起

着关键性的作用，同时， 备课工作的质量直接影响着上课的

质量，备课是否充分，还会影响到课堂教学的后续环节。 所

以，怎样备课、怎样编写教案、怎样设计板书，这些都是直

接关系到教师教学水平高低的 重要技能，也是教师必备的基

本功。因此，本章的教学除了教师的讲授以外，应加大学生

活 动的分量，辅导学生自学，着重进行基本技能训练，改变

以往的教育学教学中教师讲学生听 的被动局面，要求学生既

掌握一些基本的原理，又具备实际的从教技能。 本章教学时

数：4 课时。其中教师讲授、学生自学、教学实践及技能训

练各占 1/4。 三、教学实施程序 （一）课堂讲授 1.备课的主

要内容。 2.怎样编写教案。 3.板书的格式。 4.板书设计的基

本思路。 （二）学生自学（本章学习参考资料） 1.三种计划

：学期教学进度计划、单元教学计划、课时计划。 2.三份教

案：文字表达式教案、表格式教案、卡片式教案。 3.教学板

书的艺术。 （三）实践与练习（具体要求参见本章实践与习

题） 1.分析某一个单元教学内容的重点和难点。 2.编写一个



教学进度表。 3.写一份教案。 4.进行板书设计并付诸教学实

践。 5.进行粉笔字的书写训练。 （四）其他教学活动 请有经

验的中小学教师就“怎样备课”给学生做报告，并展开座谈

。 以上几方面的教学活动中，教师讲授要注意精炼，点到为

止，要着重指导学生的自学和 教学实践活动，加大学生参与

力度。自学的目的是让学生增强有关的感性经验，可放在课

堂 中进行，学完后要能回答教师提出的问题，要谈一谈感想

与体会。教学实践活动要注意活动 的组织与管理，防止走过

场，要让学生真的能实实在在地学到一些知识、掌握一些基

本的从 教技能。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


