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、班与班主任 “班”是学校教导工作的基层组织。学校的教

学工作、 思想工作、生产劳动和课外活动， 都是以 “班” 

为单位进行的。 靠谁来抓好班级的工作呢？虽然一个班有好

几位任课教师执教， 但班上还有许多不属于任课教师职责范

围内的事， 如组织与培养班集体、开展课外与校外活 动、指

导团队活动、安排学生课余生活等等，需要有专人来做。这

就需要有一位教师全面负 责，由他来抓班级的教导工作，这

位教师就是班主任。 班主任的根本任务是： 在校长和教导主

任的领导下， 通过经常的思想品德教育工作和组 织工作，促

使本班学生德、智、体全面发展，培养他们成为有理想、有

道德、有文化、有纪 律的社会主义现代化事业的建设者。 二

、班主任的基本任务 (一)负责本班学生的思想品德教育工作 

班主任是学校思想品德教育工作的骨干力量，他们与政治课

教师、 团队干部一起对学生 进行思想品德教育。班主任侧重

针对学生学习和生活中的问题进行教育，组织时事政策方面 

的学习。教育方式主要是通过组织教育活动或个别交谈。班

主任要调节各种教育因素，统一 教育影响。要有目的、有计

划地对本班学生进行思想品德教育，把思想政治工作当成一

项经 常性的工作来抓。在中学阶段，针对中学生生理上的逐

渐成熟和升学与就业的选择，进行恋 爱、卫生、职业指导，

激励他们热爱社会主义祖国，树立以实现社会主义现代化为

己任的理 想，增强集体主义观念，培养高尚的情操。 (二)教



育学生努力学习，提高全班学业成绩 班主任抓学习和科任教

师抓学习不同， 主要是围绕着教学工作这个中心任务做好学

生的 思想工作，帮助学生解决在学习过程中出现的思想认识

问题和实际问题，为学生顺利完成学 习任务、提高学习成绩

创造条件。中学阶段是人的一生中非常关键的时期，因此中

学生的学 习任务和发展的任务比较繁重。 班主任要善于激发

学生的学习动机，培养学生克服困难和刻 苦学习的意志，引

导学生改进学习方法，养成良好的学习习惯。同时，班主任

应该注意学生 学习心理的卫生，克服他们的厌学心理，减轻

他们的学习负担，避免形成心理疲劳。班主任 应特别注意从

学生学习过程的波动现象中，抓住现实存在的问题，反映给

有关教师，以便共 同研究，予以妥善解决。对于意志薄弱、

丧失学习信心的学生，家务负担过重的学生，贪玩 的学生，

骄傲的学生，学习有困难的学生，要针对他们学习中发生的

问题，分别不同情况， 采取不同方式给予具体的指导和帮助

。 班主任还要组织与学习有关的课外活动， 培养学生的学习

兴趣和创造才能， 组织交流学 习经验，提高学习效率。 (三)

指导学生的课余生活，关心学生的身心健康 要教育学生有规

律地生活和学习，指导学生制定一个合理的作息时间表，使

其学习、休 息、文体活动安排得当，同时，也要教育学生严

格执行合理的生活制度。 要开展青春期教育， 培养他们良好

的卫生习惯，如不随地吐痰、不乱扔废物、注意打开教室窗

户通风换气、课间 休息到室外活动、做好课间操和眼保健操

等。班主任还要随着季节的变化，提醒学生注意冷 暖，调节

饮食，配合校医进行防病教育和采取必要的措施做好保健工

作。 班主任必须十分注意对学生进行心理健康教育。要帮助



学生排解心理障碍， 维护心理健 康，培养健全人格，开发心

理潜能。 (四)组织学生参加生产劳动和社会服务性工作 根据

教学计划，中小学生每年都要参加一定时间的生产劳动和社

会服务性工作。这是培 养学生热爱劳动、正确对待社会主义

社会人与人之间关系的教育措施。班主任要事先订好计 划，

亲自到现场与有关人员一起研究教育措施和劳动保护措施。

在劳动与活动进行前要进行 安全纪律教育，要对劳动或活动

进行科学的安排和周密的组织，充分挖掘和利用其中所蕴含 

的教育因素，力求达到预期的教育效果。事后要进行总结，

表扬好人好事。 (五)指导和帮助本班的班委会、共青团和少

先队工作 班委会、共青团和少先队是对学生进行教育和管理

的学生组织。对学生中发生的各种矛 盾和冲突， 应充分发挥

学生干部的作用， 通过学生组织去解决。 对他们的工作不要

包办代替， 而应给予启发、指导和帮助，让学生干部学会调

查研究、分析问题、制定计划、组织活动和 处理问题。要注

意培养他们的工作能力，帮助他们总结工作经验。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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