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6_95_99_E8_82_B2_E5_c38_56127.htm 第二节 编写教案 一、教

案的主要内容 教案，又称课时计划，通常以一节课为单位编

写，是教师实施教学活动的具体方案。编 写教案， 可以使教

师在备课中所考虑的多种教学活动设想， 经过进一步的推敲

， 使之条理化、 科学化，明确地体现于教案文字之中。它既

是备课成果的提炼和升华，又是备课的继续和深 入。编写教

案是使教师的备课更加系统、准确和深刻的重要一步。写成

教案，又为课堂教学 实践活动提供了备忘材料。 (一)教案的

基本内容 编写教案虽有一定的格式，但不能强求一律，应多

从实际出发，以方便教学为宜，以提 高教学质量为准。教案

的主要内容有：课题、教学目的、重点和难点、课时安排、

教法和教 学媒体的选择、教学过程、板书设计、课后回忆等

。 1.课题 课题是本课时所讲的题目，一般要醒目地写在一页

的首行中间。 2.教学目的 教学目的是一篇(节)教材教学的行

动纲领，是教学大纲的具体落实，也是一节课的出发 点和落

脚点，所以必须写得具体、明确、恰当、适中，有指导作用

，要防止笼统或琐碎、偏 高或偏低的现象。确定教学目的的

依据，一是大纲，二是教材，三是学生。教学大纲中规定 了

各年级各学科的基础知识和基本技能训练的具体要求，因此

不能脱离大纲的指导；每篇或 每节教材都有各自的特点，因

此必须从具体的教材内容出发；学生的知识水平和接受能力

有 差异，因此必须针对学生的实际情况。总之，拟定教学目

的必须有利于学生增强知识，强化 智能。 3.重点和难点 教学



重点和难点的确定，应从本节课的教学目的出发，有利于实

现教学目的。在编写教 案时，要在系统地讲述过程中，突出

重点，解决难点，教师的作用贵在从重点和难点上启发 学生

积极思维，培养和发展学生的智能。 4.课时安排 课时安排要

根据教材的分量和学生的接受能力而定。 各课时教学内容的

分配要讲究科学 性，要注意重点难点和合理分布。要突出重

点， 分散难点。各课时教学内容的量要基本相近， 不能过轻

或过重。 5.教法和教学媒体 在教学过程中采用什么方法，编

写教案时要考虑并写明。教师各有各的特长专长，教学 方法

的选择要扬长避短， 讲究实效。 教学媒体的选择是指上课时

需用的各种教学仪器、 挂图、 实验用品等等的准备，要写清

楚，以防止遗忘，并在使用前做好检查和试用，以确保课堂

上 的成功利用。 6.教学过程(步骤) 这是在教案上编写好落实

教学目的、完成教学内容的实施程序。哪些地方由学生自学

试 讲，哪些地方由教师讲解；哪些地方使用教具，哪些地方

进行板书等，都要有一个周密细致 的安排。教学过程的安排

既要符合学生的认识规律，又要符合教材的逻辑规律，循序

渐进， 做到既完整又系统。教学的内容，要充分体现教学目

的。要有明确的目的性、选择性、逻辑 性，力求写得正确、

具体，主次分明、重点突出。 7.板书设计和课后回忆 教案中

要设计好上课的板书，板书设计要尽量体现编者的用意，作

者的思路，符合学生 学习理解的心理， 通过教师的精心设计

， 把传播与吸收的意念联在一起， 形成有机的统一体。 教师

还要注意写课后回忆， 及时总结每节课的成败优劣， 为以后

的教学总结经验， 积累资料， 这是提高教学水平的有效措施

。 目前各个学校根据教学的基本原理，结合学校自身的特点



，设计印制出不同格式的教案 “表册” 。一般在第一页规定

一些共同的项目，如班级、授课时间、课题、教学目的、重

点 难点、课程、教具及作业等，要求教师逐项填写。这可帮

助教师思考，并达到教学在一定程 度上的规范化，是很有必

要的。教案的第二页通常为空白，供教师填写教学进程，包

括一堂 课教学内容的详细安排、教学方法的具体运用和教学

时间的分配等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


