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著名教育家班杰明曾经接到一个青年人的求救电话，并与那

个向往成功、渴望指点的青年人约好了见面的时间和地点。 

待那个青年如约而至时，班杰明的房门敞开着，眼前的景象

却令青年人颇感意外一一班杰明的房间里乱七八糟、狼藉一

片。 没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，

太不整洁了，请你在门外等候一分钟，我收拾一下，你再进

来吧。”一边说着，班杰明就轻轻地关上了房门。 不到一分

钟的时间，班杰明就又打开了房门并热情地把青年人让进客

厅。这时，青年人的眼前展现出另一番景象房间内的一切已

变得井然有序，而且有两杯刚刚倒好的红酒，在淡淡的香水

气息里还漾着微波。 可是，没等青年人把满腹的有关人生和

事业的疑难问题向班杰明讲出来，班杰明就非常客气地说道

：“干杯。你可以走了。” 青年人手持酒杯一下子愣住了，

既尴尬又非常遗憾地说：“可是，我⋯⋯我还没向您请教呢

⋯⋯” “这些⋯⋯难道还不够吗?”班杰明一边微笑着，一边

扫视着自己的房间，轻言细语地说，“你进来又有一分钟了

。” “一分钟⋯⋯一分钟⋯⋯”青年人若有所思地说：“我

懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许//多事情，可以

改变许多事情的深刻道理。” 班杰明舒心地笑了。青年人把

杯里的红酒一饮而尽，向班杰明连连道谢后，开心地走了。 

其实，只要把握好生命的每一分钟，也就把握了理想的人生

。 节选自纪广洋《一分钟》 作品51号《一个美丽的故事》 有



个塌鼻子的小男孩儿，因为两岁时得过脑炎，智力受损，学

习起来很吃力。打个比方，别人写作文能写二三百字，他却

只能写三五行。但即便这样的作文，他同样能写得很动人。 

那是一次作文课，题目是《愿望》。他极其认真地想了半天

，然后极认真地写，那作文极短。只有三句话：我有两个愿

望，第一个是，妈妈天天笑眯眯地看着我说：“你真聪明，

”第二个是，老师天天笑眯眯地看着我说：“你一点儿也不

笨。” 于是，就是这篇作文，深深地打动了他的老师，那位

妈妈式的老师不仅给了他最高分，在班上带感情地朗读了这

篇作文，还一笔一画地批道：你很聪明，你的作文写得非常

感人，请放心，妈妈肯定会格外喜欢你的，老师肯定会格外

喜欢你的，大家肯定会格外喜欢你的。 捧着作文本，他笑了

，蹦蹦跳跳地回家了，像只喜鹊。但他并没有把作文本拿给

妈妈看，他是在等待，等待着一个美好的时刻。 那个时刻终

于到了，是妈妈的生日一个阳光灿烂的星期天：那天，他起

得特别早，把作文本装在一个亲手做的美丽的大信封里，等

着妈妈醒来。妈妈刚刚睁眼醒来，他就笑眯眯地走到妈妈跟

前说：“妈妈，今天是您的生日，我要//送给您一件礼物。

” 果然，看着这篇作文，妈妈甜甜地涌出了两行热泪，一把

搂住小男孩儿，搂得很紧很紧。 是的，智力可以受损，但爱

永远不会。 节选自张玉庭《一个美丽的故事》 作品52号《永

远的记忆》 小学的时候，有一次我们去海边远足，妈妈没有

做便饭，给子我十块钱买午餐。好像走了很久，很久，终于

到海边了，大家坐下来便吃饭，荒凉的海边没有商店，我一

个人跑到防风林外面去，级任老师要大家把吃剩的饭菜分给

我一点儿。有两三个男生留下一点儿给我，还有一个女生，



她的米饭拌了酱油，很香。我吃完的时候，她笑眯眯地看着

我，短头发，脸圆圆的。 她的名字叫翁香玉。 每天放学的时

候，她走的是经过我们家的一条小路，带着一位比她小的男

孩儿，可能是弟弟。小路边是一条清澈见底的小溪，两旁竹

阴覆盖，我总是远远地跟在她后面，夏日的午后特别炎热，

走到半路她会停下来，拿手帕在溪水里浸湿，为小男孩儿擦

脸。我也在后面停下来，把肮脏的手帕弄湿了擦脸，再一路

远远跟着她回家。 后来我们家搬到镇上去了，过几年我也上

了中学。有一天放学回家，在火车上，看见斜对面一位短头

发、圆圆脸的女孩儿，一身素净的白衣黑裙。我想她一定不

认识我了。火车很快到站了，我随着人群挤向门口，她也走

近了，叫我的名字。这是她第一次和我说话。 她笑眯眯的，

和我一起走过月台。以后就没有再见过//她了。 这篇文章收

在我出版的《少年心事》这本书里。 书出版后半年，有一天

我忽然收到出版社转来的一封信，信封上是陌生的字迹，但

清楚地写着我的本名。 信里面说她看到了这篇文章心里非常

激动，没想到在离开家乡，漂泊异地这么久之后，会看见自

己仍然在一个人的记忆里，她自己也深深记得这其中的每一

幕，只是没想到越过 遥远的时空，竟然另一个人也深深记得

。 节选自苦伶《永远的记忆》 作品53号《语言的魅力》 在繁

华的巴黎大街的路旁，站着一个衣衫褴褛、头发斑白、双目

失明的老人。他不像其他乞丐那样伸手向过路行人乞讨，而

是在身旁立一块木牌，上面写着：“我什么也看不见！”街

上过往的行人很多，看了木牌上的字都无动于衷，有的还淡

淡一笑，便姗姗而去了。 这天中午，法国著名诗人

让amp.#8226.彼浩勒听了，拿起笔悄悄地在那行字的前面添上



了“春天到了，可是”几个字，就匆匆地离开了。 晚上，

让amp.#8226.彼浩勒听了，摸着胡子满意地笑了。 “春天到

了，可是我什么也看不见！”这富有诗意的语言，产生这么

大的作用，就在于它有非常浓厚的感情色彩。是的，春天是

美好的，那蓝天白云，那绿树红花，那莺歌燕舞，那流水人

家，怎么不叫人陶醉呢？但这良辰美景，对于一个双目失明

的人来说，只是一片漆黑。当人们想到这个盲老人，一生中

竟连万紫千红的春天//都不曾看到，怎能不对他产生同情之

心呢？ 节选自小学《语文》第六册中《语言的魅力》 作品54

号《赠你四味长寿药》 有一次，苏东坡的朋友张鹗拿着一张

宣纸来求他写一幅字，而且希望他写一点儿关于养生方面的

内容。苏东坡思索了一会儿，点点头说：“我得到了一个养

生长寿古方，药只有四味，今天就赠给你吧。”于是，东坡

的狼毫在纸上挥洒起来，上面写着：“一曰无事以当贵，二

曰早寝以当富，三曰安步以当车，四曰晚食以当肉。” 这哪

里有药？张鹗一脸茫然地问。苏东坡笑着解释说，养生长寿

的要诀，全在这四句里面。 所谓“无事以当贵”，是指人不

要把功名利禄、荣辱过失考虑得太多，如能在情志上潇洒大

度，随遇而安，无事以求，这比富贵更能使人终其天年。 “

早寝以当富”，指吃好穿好、财货充足，并非就能使你长寿

。对老年人来说，养成良好的起居习惯，尤其是早睡早起，

比获得任何财富更加宝贵。 “安步以当车”，指人不要过于

讲求安逸、肢体不劳，而应多以步行来替代骑马乘车，多运

动才可以强健体魄，通畅气血。 “晚食以当肉”，意思是人

应该用已饥方食、未饱先止代替对美味佳肴的贪吃无厌。他

进一步解释，饿了以后才进食，虽然是粗茶淡饭，但其香甜



可口会胜过山珍；如果饱了还要勉强吃，即使美味佳肴摆在

眼前也难以//下咽。 苏东坡的四味“长寿药”，实际上是强

调了情志、睡眠、运动、饮食四个方面对养生长寿的重要性

，这种养生观点即使在今天仍然值得借鉴。 节选自蒲昭和《

赠你四味长寿药》 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


