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9_80_9A_E8_AF_9D_E6_c38_56192.htm 怎样与同事（同学）

相处 要想与同事友好相处，使大家拥有一个宽松、融洽的人

际氛围，我想要注意以下几个方面： 首先，要以诚相待。古

人说“真诚所至，金石为开”。可见，真诚地与人相处，其

威力多大呀，所以，只有真诚待人，别人才会真诚待你。如

果你待人虚伪，经常闪烁其词或谎言连篇，就会失信于人，

你的交际形象也会因此而大打折扣。记得科学家达尔文在接

受作家哈尔顿的采访时，表现得非常坦率真诚，哈尔顿问：

“您的主要缺点是什么？”达尔文回答说：“不懂数学和新

的语言，缺乏观察力，不善逻辑思维。”哈尔顿又问：“你

的治学态度是什么？”达尔文答：“很用功，但没有掌握学

习方法。”多么坦率的语言，人们并没有因为达尔文毫无掩

饰地在人前袒露其缺点而小看他，反而由于他的坦率真诚而

更加尊重他。 其次，要以礼待人。文明礼貌是我们中华民族

的优良传统，而且它也是衡量一个人的文化道德修养的一把

标尺。如果我们在与同学或同事相处，能以礼相待的话，相

信你的人际关系一定会日趋融洽。比如，日常生活发生的鸡

毛蒜皮的摩擦，如果你能奉上一句：“对不起，我失礼了”

定会让你那降身之祸一化了之；还有，在同学或同事为你解

决了燃眉之急时，如果你能脱口一句：“谢谢！”相信你会

因此而多得一个良师益友。 最后，还要以宽容待人。常言说

得好“退即是进，失就是得”，这句话充分说明，人际交往

中的宽容其实就是给自己开辟了一条阳关大道。你待人宽容



，与人为善，别人就会从内心接纳你，你的人格魅力就会对

他人产生强烈的吸引力。 因此，在与人交往中切记：真诚、

礼貌、宽容。那么，我们就可以生活在和谐的环境中，我们

的世界也会充满爱心和微笑。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


