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怎样使青年教师快速成长起来，我们发现开展说课活动是一

种比较有用的做法。从几次实践下来的情况看我们发现有不

少老师说得很好，但也有一些老师不知道什么是说课，不知

道怎样进行说课，不知道说课与上课之间的区别，本文将围

绕这些问题谈谈地理学科的说课。 一、什么是说课以及说课

的主要内容 狭义的说课是指以教师口头语言表达为主，以教

育科学理论和教材为依据，针对每节课的具体特点，以教师

为对象，在备课和上课之间进行的教学研究系统。 广义的说

课是指以教师口头语言表达为主，以教育科学理论和教材为

依据，针对每节课的具体特点，以教师为对象，对其进行培

养和培训的组织形式。是有计划、有目的、有组织的促进教

师深入备课，提高教师素质，从而提高教学质量的教研活动

。说课的内容包括：1、说教材；2、说教学方法；3、说课堂

教学程序。 （一）、说教材 教材是教学大纲的具体化，是教

师教、学生学的具体材料。因此说课首先要求教师说教材。

分析教材应从以下几方面来分析：不同的模块， ⒈教材的前

后联系和所处的地位。地理是一门知识系统性很强的学科，

各单元、章节、课时之间有着有机的联系。教学中要联系以

前的旧知，以便以旧引新，促进迁移。还要考虑以后要学的

内容，以便早作孕伏减小坡度。教师不仅要掌握本节课的教

材，还要掌握本单元、本册乃至全部教材的内容。例如七年

级《地理》下册第七章第一节的课文。本节教材的内容有⑴



移民国家；⑵农业地区专业化；⑶高新技术产业基地；⑷资

源消耗大国。根据实际情况共安排了三个课时，本节课要讲

的第三课时，也就是⑶和⑷部分的内容。2、教材地位和作用

。美国是西半球经济发达国家的代表，也是世界经济发达国

家的代表，美国在世界经济舞台上占有重要地位，工业和农

业是一个国家经济重要组成部分，而工业是一个国家的主导

产业。在美国，高新技术产业在工业中占有重要地位，在国

民经济中发挥的作用越来越大，因而本节课是在同学们了解

美国自然环境和农业的基础上进一步了解它的工业的发展情

况：包括工业区的分布，高新技术产业对美国的影响，美国

经济发展对全球的资源和环境造成的影响，这对同学了解全

球人地协调发展有着重要的意义。 ⒉教学目的要求。教学目

的要求是一堂课的指导思想，是讲课的出发点和归宿。有了

明确的目的要求，教师安排教材、选择教法、设计教学程序

才有依据，教学才能有的放矢。 教学目的是一堂课的中心任

务，所有教学环节都是为它服务的，所以要定得明确、具体

，这样才能切实对课堂教学起到指导作用。制定目的时要根

据课标要求和教材内容，准确地确定若干条。教学要求要根

据学生实际考虑可能达到的程度，然后定出具体要求，不能

要求过低，也不能凭空拔高。目的要求的制定应包括以下三

方面：（一）要学生学会哪些基础知识；（二）要培养学生

哪些能力；（三）要求学生接受哪些思想品德教育。例如：

《澳大利亚》第一课时，按照新课标的要求应从以下三个维

度来把握本节课的教学目标。 知识目标：①了解澳大利亚存

在古老动物的原因 ②理解澳大利亚的自然条件及其与农牧业

发展的关系 能力目标：培养学生自学能力，能多渠道收集有



关资料，归纳总结有关地理特征，促进学生从文字资料的感

悟中培养地理想象能力与形象表达能力，并培养学生合作探

究学习的意识。 情感目标：通过探究澳大利亚人与环境的关

系，初步形成正确的人地观，逐步认识到因地制宜利用自然

条件发展经济的重要性。⋯⋯⋯. 教学目的要求确定之后，还

要根据要求、教材内容和学生实际来具体说明制定教学目的

和要求的依据。这一点也很重要，是说课教师最容易忽视的

问题。在地理教师说课评价标准中占有较高的分值。 ⒊教材

的重点和难点。在教学知识系统中，有些内容是关键性的最

重要的中心内容，对于巩固旧知，学习新知起着决定性作用

，这些内容是教材的重点。难点是学生难以理解和领会的内

容。教师应根据教材内容，学生的年龄特点、认识规律及学

习水平来准确地确定难点，以便在教学中巧妙地分散难点，

化难为易。 由于各单元、各章节、各课时的教学内容、教学

目的要求不同，因此各自的重点、难点也不同，教学的重、

难点要根据课标要求，要根据所说教材内容，教学目的和要

求，学生的实际情况来确定，说课者要将这些内容，即确定

重点、难点的依据，述说清楚、具体。 100Test 下载频道开通
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