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https://www.100test.com/kao_ti2020/56/2021_2022__E6_99_AE_E

9_80_9A_E8_AF_9D_E8_c38_56500.htm 普通话是以北京语音

为标准音，以北方方言为基础方言，以典范的现代白话文著

作为语法规范的全民族共同语。我是南方人，学普通话自然

不如北方人，要学好他是要下一番苦功夫不可的。现在的学

生，一进校园就开始学习普通话，有的从更小些就练习普通

话。我们那时读小学中学，除语文课上更有机会外，其它时

候是难得学习和使用普通话的。具体地说，我是进入师范后

，才较系统地学习教师的基本功普通话。也只有在那时，才

真正知道普通话的用处、妙处和难处。当与外地籍的同学在

一起讨论交流时，那种尴尬、拘束、不安、可笑、给我留下

了不灭的记忆，那可谓是我学习普通话最亲切的体验。 在外

求学期间，我与外地人交往多于本地人，我觉得老乡在一起

用方言交流自然很亲切，很有一种温暖感，安全感，但它限

制了我的思维发展，束缚着我的灵感发挥，影响语言间的比

较和优化。我今天能有此程度，除了自己的不懈学习外，还

得感谢我的交友对象。本人学习普通话的体验，可简述以下

几点：1、 花了较长一段时间去克服害羞、不安的心理。与

人交谈最重要的是说话，刚开始发出的音，对方不能完全明

白，在脸上表现出莫名其妙的表情，常使你我难堪，甚至 还

惹笑话，仿佛自己的话是有意制造麻烦、增添笑料的，自然

就产生了害羞与不安的心理。经过一段较长的时间后，才慢

慢适应并得到克服。 2、方言音与标准音冲突较大，要有的

放矢地学习。要多与外地人、陌生人交流交谈，养成普通话



思维习惯。 3、习惯发音与普通话发音有差距，较难纠正。

已成习惯的，往往自己难于发现，要勇于交谈，多交流心得

体会，不耻下问。 4、普通话学习是一个持续的过程，不可

中断。如若“二天打鱼，三天晒网”是很难学好的。5、在不

断听读写看、分析比较的基础上学习。通过学习它种方言和

外语进行比较学习，也是一种良好的途径。 6、要做生活的

有心人，虚心求学，不断上进。只有热爱生活，取人之长，

补已之短，才能学有所获。 这以上几点是我学习普通话的体

验。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


