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_A6_82_E4_BD_95_E4_c38_56668.htm 说课是指在教师授课之

前，让教师说大纲、说教材、教学过程，实验手段，说教法

、学法及其理论依据，口头表述一节课的教学设想的教研活

动。显然，说课能够展现出教师在备课中的思维过程，并且

显示出教师对大纲、教材、学生的理解和把握的水平以及运

用有关教育理论和教学原则组织教学活动的能力。 一节成功

的说课，不仅层次清楚地说明了这节课怎样教，而且简炼精

辟、顺理成章地揭示了这节课为什么这样教。本文就如何使

说课更深刻、更生动谈几点看法。 一、 精心搜集和选用材料

是使说课深刻生动的根基 课题确定后，你的说课能否深刻、

生动，从而吸引人、说服人，那么材料的搜集和选用是最关

键的一步。否则，说课的内容不充实，只能显示出一种浅薄

，而缺乏一种厚重感。应依据哪些标准？选取哪些材料呢？

1． 教学大纲中的教学要求，教参对教材内容的分析。 2． 有

关的教育教学理论及教学原则。 3． 学生的起点行为情况。

这包括学生原有的知识、技能、能力、学习方法、学习态度

等非智力因素情况。 4． 以大纲所规定的基本要求为下限，

针对不同层次的学生配备的例题、习题或变式训练题。 5． 

为了突破或分散本节难点，而需要的有关铺垫材料。 6． 为

了展示本节课的知识的形成与发展过程的材料，或者需要学

生*作、实验、活动的有关材料。 7．为培养学生应用意识的

有关材料。这包括某些实物或模型等。 二、 削枝强干，锤炼

说课内容是使说课深刻充实的保证 说课的显著特点在于说理



，即内容与说理的有机融合要体现在整个说课过程中。这样

，靠内容的充实和环环相扣，使说课具有科学性、逻辑性、

深刻性。要给听者留下深刻的印象，必须做到“说主不说次

”、“说大不说小”、“说精不说粗”。所以要对说课的内

容进行锤炼，削枝强干。怎样锤炼说课的内容呢？ 1． 要具

有清晰的结构 能抓住听者心弦的说课，必须有一个经得起推

敲的逻辑结构，要在注意把握教材自身内容联系的条件下，

组织好说课的结构。 2． 要确定明确的教学目标 依据教学大

纲、教材和学生实际，从知识、技能、能力、思想品德等方

面确定本节课的教学目标，如果说教材是说课的“血肉”，

结构就是说课的“骨架”，那么，教学目标是整个说课的“

灵魂”。也就是说，目标确定后，说课的整个安排，一切一

切都要服从于教学目标，目标不能虚晃一枪，不能和教学内

容脱节，还要具体、明确而全面。 3． 要分析准确重点难点 

要结合教材的地位、作用、内容与学生的起点行为情况分析

教材重点、难点，尤其要注意分析难点的位置、程度、成因

和突破难点或分散难点的关键与措施，以及在难点的教与学

中培养学生思维能力的策略。 4． 要采取有效的教学方法与

教学手段 教学方法的选择要有效，即要根据教材和学生实际

选择能调动学生学习积极性，能有利于培养学生能力，尽可

能适应学生个别差异的教学方法，即所选择的教法能和学生

心中的弦对准音调，能在学生心中弹奏。另外，教学手段的

采取要从正确发挥教学作用，提高课堂教学效率出发。如启

发式教学法，，则要充分运用教具，在实验、演示、*作、观

察、练习等师生的共同活动中启发学生，让每个学生都动手

、动口、动脑积极思维，进行“创造性”的学习。另外还可



制作不同颜色的图片，复合投影片的动态演示以及利用多媒

体教学等手段激发学生的学习兴趣。培养学生的应用意识。

从而充分发挥了说课的教学作用，提高了课堂教学效率。 5

． 要设计有目标控制的，有启发性的教学过程 为了确保既定

教学目标的实现，在设计教学程序时，从新课引入归纳小结

，每一个环节的设计都要随时注意教学目标的控制，要与教

学目标相呼应。也就是说，使教学目标的控制必须落到实处

，不搞形式，不搭花架，一锤一音，一步一印。着眼于各个

环节去实实在在地完成任务。要依据教学目标对全部教学内

容进行取舍，剪辑，逐一“审查”，该详则详，该略则略，

主次分明，重点突出。 教学过程的设计，既要注意强化目标

控制，又要注意具有启发性，要始终面向全体学生，根据自

己学生的实际水平，选择恰当的教学起点、教学方法、教学

手段去启发引导，让每个学生都能达到大纲规定的基本要求

。 三、 组成系统，形成说稿是形成课者思维模式的关键 将经

过锤炼的说课内容按照它们的内在逻辑组合成一个完整的系

统，在整理过程中使内容与说理有机融合，体现在整个说课

中。这个过程，对于准备说课的老师来讲，是对其大脑组合

能力的锤炼过程。它需要而又使人得到的是认识能力的深化

，尤其是对某些现象作出本质的揭示，从而使说课显现出雄

辩的本质力量和巨大的说服力；它需要而又使人得到的是思

想的精确缜密、看问题的周详全面，精当恰切；它需要而又

使人得到的是思路之敏捷，可以随时捕捉一些现象迅速组合

在说课的主体里，使之骤然生辉，发生效应；它需要而又使

人得到的是情感的丰富，对学生对事物所含的情愫体察入微

，移入字里行间辅助理念，以情感人；它需要而又使人得到



的是逻辑的力量，把一节课的教学，如茧抽丝，层层剥落，

展现内涵。总之，它需要说课者能加工处理成说课的各种要

素，并使之相互关联容纳于说课范畴和轨道之中的思考能力

和方式、方法。这种能力和方法是在说课讲稿写作实践中形

成和练就的，所以组成系统，形成说稿对于形成说课的思维

模式起着关键的作用，也从而可使说课更加深刻、更加熟练

。 四、 恰当的使用视觉材料是使说课生动精彩的阶梯 并不是

说课者在形成了说课的思维模式之后，他的说课就一定会精

彩了。当然，说课者的语言（音量、音调、音速）及非语言

（表情、目光、姿势），都会影响说课的效果。应当强调，

光靠说者单调的说，听者处于被动接受信息的状态，难免不

“走神”，要抓住听者的注意力，调动听者的兴趣，刺激听

者留下深刻的印象，并被说明接受，可灵活采用视觉材料恰

当的组合在说课的主体中，将会使说课呈现生动、精彩的局

面。 统计表明，听者如果仅使用其听觉的话，接受的信息

在3小时后仅能保持70%，3天后仅能保持10%；听者如果仅使

用其视觉的话，其接受的信息处理3小时后只能保持72%，3天

后，却还能保持20%；但听者如果结合使用视觉和听觉的话

，其接受的信息在3小时后能保持85%，3天后仍然能保持65%

。可见视觉材料在说课中的重要性。所以在说课前还要设计

出使用视觉材料的时间、手段。如将板书、投影仪、演示、

实验、特制的复合投影片，不同颜色的图片、图表、直观教

具，实物或实物图的展示，多媒体等等，恰当的组合在说课

中，可促进听者思考，诱发听者的参与意识，使之跟着说者

的思路去理解说课的内容，从而会取得最佳的说课效果。 总

之，只有有了这样准备充分的说课，才能使您的说课既具有



科学性、逻辑性，又具有说服力和感染力，充实、深刻、熟

练、生动，给听者留下深刻的印象。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


