
与体育教师谈说课艺术 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/56/2021_2022__E4_B8_8E_E

4_BD_93_E8_82_B2_E6_c38_56673.htm 说课是教师进行教学研

究、提高教学能力和技艺的一条重要途径，也是选拔、评价

教师业务水平的一种行之有效的好方法：如何把体育课说清

、说深、说活、说新，笔者以为： 一、把握好整体与局部的

关系，思路要清 备课和上课主要是考察一个教师“教什么”

和“怎么教”，说课不仅要说出“教什么”和“怎么教”，

而且还要说清“为什么这样教”。体育教师往往对前者并不

感到为难，而对后者却有不知从何说起之困。特别是在较短

时间内，说课者要把自己想表达的说完，这就涉及到先说什

么、后说什么，哪些该详说、哪些该略说的最优化问题。 首

先，应从整体的高度来理清要说的最基本内容。一般情况下

要做到“四说”，说教材、说教法、说学法、说教学设计。

说教材，主要是说出本节课的教学目标、重点、难点和关键

，及其教材的前后联系；说教法，主要是说出本节课选用的

教学方法和手段及其理论依据；说学法主要是说出本节课教

给学生什么样的学习方法，培养哪些能力，如何调动优生积

极性和差生学习兴趣；说教学程序设计主要是说出本节课的

教学思路、课堂结构、运动负荷、场地器材的安排，设计的

理论依据以及教材、教法、学生之间的关系。 其次，在“四

说”的过程中，要善于抓住重点。切忌面面俱到，应从局部

的环节中突出理论依据，做到详略得当。只有从整体把握、

从局部突破，才能做到思路清，说课清。 二、把握好内容与

层次的关系，挖掘要深 体育教学有别于其它学科教学，必须



遵循其自身的规律，才能有效地完成体育教学的任务。体育

课的说课要想达到高层次，必须紧密结合学科特点，在说课

内容和层次上着力做文章。在说课内容确定后，要严防表述

的“表浅”，必须说出内容的深度，理清说课的层次。譬如

：针对不同年龄阶段、不同的学生群体，应该说出学生的认

知特点、身心发展规律对于运动技能的掌握，应该说出动作

技能形成发展的规律；对于课堂结构及运动量的安排，应该

说出运动过程中人体机能变化发展规律动作技术的分析，应

该说出人体解剖、生理特点及力学原理。总之，内容挖掘得

越深，说课的层次就越高，评价也就越好。 三、把握好方法

和媒体的关系，说法要活 体育教学方法是实现体育教学任务

或目标的方式、途径、手段的总称，它起着桥梁和中介作用

。它解决教师怎样教、学生怎样学的问题。媒体是现代教育

系统中的四要素之一，它与教师、学生、教材之间相互作用

的结果就是教学模式的充分体现。构建新型教学模式的关键

是现代教育技术的运用，而现代教育技术的核心则是多媒体

技术。体育教师在说课过程中，要善于灵活采用多种多样的

方法和媒体，尤其是注重运用多媒体技术来表述自己所要说

的内容。这样，既可以提高说课的质量和效率，也可以使说

课说活。 在把握方法与媒体的关系时，尤其要强调体育教师

也应该有一种高瞻远瞩的视角和高度的使命感，应该把握住

科技时代变化的走向,要能及时地感知到新时代学生应该以一

种什么样的方式来学习、来思维，并及时地给予学生学习方

法的指导。 四、把握好实践与反思的关系，构思要新 在常规

体育课堂教学中，体育教师往往习惯于按照一个较机械的、

固定的程序来展开，但这种教学恰恰缺乏的是对“为什么这



样教”的构思与反思，而说课就是要解决“为什么这样教”

的问题，说课正是要求体育教师学会反思自己教学实践背后

隐藏的深层的教育观念和教育思想。 教师的教学实践往往受

观念所制约。在特定的文化教育背景中．教师形成了自己独

特的教育观念，对于教师而言，他们就是“朴素的”教育家

，对于各种教育问题都打着属于自己的一套观念和看法。这

些观念和看法常常是内隐的，被波兰尼称之为“缄默知识”

，这种缄默知识很少被清晰地意识到或进行深入的反思．但

是它们无时无刻不在影响着教师的教育实践。 说课就是要引

导教师经常思考怎样教、为什么这样教、这样教意味着什么

、反映了什么样的教育价值观和教育观念，依据了什么样的

教育规律和教育理论，这些思想的社会、文化背只是什么等

问题。其目的就在于通过说课这种程序和手段让教师对自己

的“缄默知识”进行理性的审视和反思，剔除其中的消极因

素，对有价值的成分进行整合．从而使自己的教育观念更巩

固和坚定，使自己的教学实践更有的放矢，更符合教育的客

观规律。 反思是积极的、自觉的，能动的、有理性的教学实

践，更重要的是反思的结晶使教师不断产生新的理解力和新

的构思，它对教师的教学行为有着极强的内在动力性，比较

合理地发挥着教师的能动性和创造性。说好一堂体育课，固

然要关注说课的实践，但更应关注的是实 践背后的反思。反

思深刻，评说者的感受就深：反思深，构思才新。 说课有法

，但无定法。说课有法可循，不能无法，跟着感觉走必然摔

跟头!然而，说课却又无定法，事实上也难以定法。说课有法

是走向说课无法的前提，说无定法是对有法的积极超越。作

为位体育教师，在说课的过程中，要力求把握好上述四个力



面的关系，要勤于实践、勇于实践。只有思路清、挖掘深、

说法活、构思新，才会使体育课说课说得清、说得深、说得

活、说得新。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


