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https://www.100test.com/kao_ti2020/56/2021_2022__E5_8D_81_E

5_9B_9B_E4_B8_AA_E5_c39_56787.htm 太阳的东升西落，地球

运行的轨道，潮起潮落，月亮的阴阳圆缺，春夏秋冬的更替

，一切都是那么的有规律。其实在人类的心灵里也存在着许

多规律，然而却很少有人了解它们。 以下是十四项心理定律

，你可以应用它们在任何的领域里。无论是销售沟通、还是

设立目标、时间管理、领导组织都可以应用这些原理和定律

。 1、坚信定律当你对某件事情抱着百分之一万的相信，它

最后就会变成事实。 2、期望定律告诉我们，当我们怀着对

某件事情非常强烈期望的时候，我们所期望的事物就会出现

。 3、情绪定律告诉我们，人百分之百是情绪化的。即使有

人说某人很理性，其实当这个人很有“理性”地思考问题的

时候，也是受到他当时情绪状态的影响，“理性地思考”本

身也是一种情绪状态。所以人百分之百是情绪化的动物，而

且任何时候的决定都是情绪化的决定。 4、因果定律任何事

情的发生，都有其必然的原因。有因才有果。换句话说，当

你看到任何现象的时候，你不用觉得不可理解或者奇怪，因

为任何事情的发生都必有其原因。你今天的现状结果是你过

去种下的因导致的结果。 5、吸引定律当你的思想专注在某

一领域的时候，跟这个领域相关的人、事、物就会被你吸引

而来。 6、重复定律任何的行为和思维，只要你不断的重复

就会得到不断的加强。在你的潜意识当中，只要你能够不断

地重复一些人、事、物，它们都会在潜意识里变成事实。 7

、累积定律很多年轻人都曾梦想做一番大事业，其实天下并



没有什么大事可做，有的只是小事。一件一件小事累积起来

就形成了大事。任何大成就或者大灾难都是累积的结果。 8

、辐射定律当你做一件事情的时候，影响的并不只是这件事

情的本身，它还会辐射到相关的其他领域。任何事情都有辐

射作用。 9、相关定律相关定律告诉我们：这个世界上的每

一件事情之间都有一定的联系，没有一件事情是完全独立的

。要解决某个难题最好从其他相关的某个地方人手，而不只

是专注在一个困难点上。 在加拿大艾伯塔省有一名高中女生

最近发出豪言壮语：到25岁，她一定会成为百万富翁！她近

日接到美国收视率极高的奥普拉电视台的邀请，将到该台的

脱口秀节目上与观众分享她的致富理念和经验。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


