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在我们来到了长白山西坡又一充满传奇色彩的景观跟前，我

们眼前的这个美丽的火山口湖泊，叫王池。 王池位于天池西

南13公里，冠冕峰南5公里处，为长白山“七十二龙潭”之一

。是由岩浆蒸气喷发形成的火山口，聚集地表水而形成椭圆

形的火山口湖。南北长40米，东西宽30米，最深处达3.5米，

集水面积1200平方米。北侧为高山岳桦林，南侧是大片的草

地。古书上记载，池不大而秀雅，水不深而清澈。远望宛如

一轮姣月，镶嵌在林海之中，素有“王池笑月”之称，还叫

岳桦池和小王池。 在王池周围的岳桦林里和大片的草原上，

春、夏、秋三季，总是开满各种鲜花。在临观长白山高山在

花园王池园区的时候，我已向大家介绍过，这里的花卉生得

又高又密，有“人在花中行，相互不见面”一说。纷红的扫

帚玫，桃红的柳兰，金黄的还魂草，大红色的榆花，纯白色

的山梅花，这些绚丽多姿的鲜花，把这个有着传奇故事，有

着王者风范，美得像月亮般的王池，装点得像贵夫人般的漂

亮。 说到传奇故事，关于王池的传说不止一个两个。 先说一

个与“小王池”的名字有关的传说。 传说当年老罕王努尔哈

赤还是小孩儿的时候，人们都喊他小罕子。小罕子年纪尚小

，却很想进长白山放山采参。大人们进山采参都位帮伙，5

、7、9 人不等，成帮成伙。新手被放山人称作“初把”，一

般情况下不愿意带的，何况小罕子年纪尚小，他就自己一个

人进了山。话说小罕子进了长白山老林子里，头几天没有采



到人参，就往山上攀登，又走了几天几夜，肚子里没了食，

身上没了劲，想下山回家也只能爬行了。爬到一个漂亮的大

池子跟前，小罕子已经连饿带累，快不行了。这时，他忽然

看见池子里有一条金色的大龙，口含龙珠，在那里游来游去

。他便跳进水中，骑上龙脊，从龙嘴里掏出龙珠，塞进自己

的嘴里。那龙珠到了小罕子的口中，清凉滑腻，被他轻轻一

咽，就吞了下去。龙珠下肚，小罕子立觉浑身有力，耳聪目

明，便轻松游回到岸上。游到岸上后的小罕子立即回头向金

龙道谢，那金色的大龙早已没了踪影。小罕子朝着池子中央

磕了三个响头，冲着金龙出没的方向大声说：“待他年我有

了能耐，一定回来报答你！” 此话一出，掷地有声，一诺千

金。 也是这被日后满族人和大清朝庭奉为龙兴之地的长白山

的辅佑，日后小罕子终成大器，当了大清朝的太祖皇帝。 老

罕王当了皇帝之后，即带百官来池祭拜，并亲封该池为小王

池。 再说一个不仅跟“王池”的名字有关，还跟王池池水有

关的传说。 志书上说王池之水，既无入水，亦无出水，而水

自清，长年不腐。这就是长白山的一大奇特之处。 那么，为

什么这里的水不入不出，却长年腐，永葆清澈呢？ 传说长白

山天池周围的七十二龙潭中，除了天池而外，就数王池和圆

池最为清澈，天宫的王母娘娘和她的三个女儿最爱在那里洗

澡了。其中，长白山北的圆池大而圆，三个女儿就在那里洗

浴。王母娘娘因见长白山西南的王池“池不大而秀雅，水不

深而清澈”，正适合自己一个人在那里洗澡了，就这样分别

在两个池子里，各自洗浴下去。 王母娘娘初次在王池洗浴之

后，浑身清爽，接下来每次洗浴之后，都身心愉悦，逐命天

兵天将看护该池，只汲纳长白山精华之水，不流不溢，永葆



清澈。 再说王母娘娘得知三个女儿在圆池里洗澡，其中小女

儿佛古伦在圆池洗浴之后，吃了神鹊衔来的朱果而生满族的

始祖布库里雍顺，为人间增加了一个能征善战的民族，心中

十分高兴，逐传谕人间，命名长白山北的圆池为天女浴躬池

，而命名长白山西南的这个秀雅清澈的池子为王池。编辑推
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