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https://www.100test.com/kao_ti2020/560/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_560597.htm 不知不觉中，新托福考

试即将迎来其在中国大陆首次登陆后的一岁生日。据统计，

目前全国新托福考场数量已经增至49个，遍及了全国26个大

中城市，而已经参加新托福考试的考生数量也已经超过了万

人。相比老托福考试，现在考生获得高分的人数要比以往锐

减不少。其主要原因是，新托福考试非常强调考生的综合英

语能力，而以往的托福考试则侧重于考查阅读能力和听力能

力，这些考查点都仅仅涉及对考生Input (信息输入)能力的考

查，所以考生对新托福中的口语、综合写作等涉及output 、(

信息输出)能力考查的题目非常的不适应，其相应的准备也是

非常的不充分和没有针对性。笔者曾询问过新托福考生“你

觉得应该如何准备新托福考试？”结果，得到的绝大多数回

答是“不太清楚，反正就是多读、多听、多说、多写。”至

于如何有针对性地多读、多听、多说、多写？则没有一个考

生能够清楚地予以回答。《大学》云：“知止，而后有定，

定而后能静，静而有所虑，虑而有所得。”也就是说，学习

应该首先要有明确的学习目标，知道自己的奋斗方向后才能

心平气和地思考和奋斗。所以笔者想通过此文帮助广大考生

，明确准备新托福考试的学习目标，然后掌握科学的备考方

法。 1. 通过www.toefl.org官方网站上的新托福模考题目，了解

考试界面、考试内容、考试要求。下面是托福考试的阅读、

听力、写作考试界面： 2. 根据网上模拟考试的反馈评估自己

目前的水平和根据自己申请学校的时间要求，确定考试时间



，然后尽快在教育部考试中心网站上注册报

名toefl.etest.net.cn/。因为现在考试报名非常火爆，一定要提

前报好名，否则很有可能报不到名；此外确定考试时间，也

能给考生自己一定的时间压力，能够更好地坚定意志，提高

备考效率。 3. 根据自己的情况选择优秀的考试培训机构和考

试辅导书籍，毕竟选择站在巨人肩膀上，实现成功会容易些

。 4.为了符合新托福考试中integration (综合英语能力)考查的

要求，我们应该采用英语专题学习法(类似于英语辩论赛的准

备方式)去进行备考学习，并且我们规定每个专题用一个星期

的时间去准备。为了说明什么是英语专题学习法，笔者将通

过一个具体例子来说明。第一步，我们选定一个托福考试中

经常考查到的话题作为我们专题的名称，比如我们选定专题

的名称为Addiction (癖好)。第二步，进行Brain Storming (头脑

风暴)的工作，思考日常生活中经常讨论到的癖好有哪些，各

有什么特点，他们代表了什么生活方式，为什么会形成这样

的癖好等问题。而这样的思考必须在5分钟内完成，并且在白

纸上写下思考的要点。这样做有助于帮助考生打开思路，学

会思辨性考虑问题。中国考生在新托福口语和写作考试中遇

到的最大问题就是面对提问，自己用中文都不知道怎么表达

，其关键原因就在于平时缺乏这样的Brain Storming的训练。

例如，在这里我们就可以想到经常讨论到的癖好有Drug

Addiction, Internet Addiction, Alcoholism, Compulsive Shopping,

Compulsive eating, Compulsive gambling, Compulsive thieving, and

Extreme Sports Addiction等。第三步，强迫自己按照写下来的

头脑风暴的要点，用英语做简短的20到30分钟的演讲，这样

可以帮助自己发现很多的bottleneck (瓶颈)，比如单词上的，



句式上的，表达方式上的和背景上的不足。第四步，通过上

面的推荐的备考材料以及Economist, Newsweek, Encyclopedia

，VOA等资料去做关于Addiction相关内容的泛读、精读、泛

听、精听的工作，并且把里面好的观点、缜密的论述前提和

论据以及好的用词造句和表达方式通通摘录下来。第五步，

整理上面的资料用英文写一篇Summary (总结报告)，注意

在Summary中使用你摘录的观点、论据和好的英语表达方式

，并且把自己写的Summary背下来，对自己或朋友做一次相

关英文的演讲。经过这样2个月的准备，笔者相信考生一定能

在综合英语能力上有所突破。 5. 每天坚持听30分钟的英语新

闻并做关键词的Dictation(听写)，每天坚持看Economist这类外

刊上的1篇文章，每天看诸如Harry Potter，Pride and Prejudice

这样的英文小说一章并做Excerpt(摘录)，每天看2集诸

如Friends或Sex and The City这样的情景喜剧并根据剧本学习其

口语表达方式。每周学唱一首英文歌曲，每周看一部Disney

的电影(如Princess Diaries)。这样才能全面了解美国的文化，

帮助我们全面提高英语。 最后想用一句话来结束本文Go

instantly and do the thing which you might never have another

chance to do, as the time is short (即刻行动争朝夕)。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


