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https://www.100test.com/kao_ti2020/560/2021_2022__E5_BF_83_

E5_BE_97_E6_8A_80_E5_c90_560709.htm 近来，看到了许多关

于TOEIC考试的信息，于是我也参加了今年8月22日的TOEIC

考试，考分为790分。现希望与大家一起分享我的TOEIC考试

感受。来源：考试大 今年6月底，我通过《大学生》杂志了

解到有关TOEIC考试的信息，当时我即将步入大四，正希望

能够寻找一个机会为自己的求职增添法码。我了解到

：TOEIC考试虽是美国ETS考试中心旗下的一个重要的国际英

语水平测试，得知TOEIC考试可以被全球5000多家企业认可

并应用，并已稳稳植根于宝洁、摩托罗拉、LG等百余家国内

外名企当中后，我便动了心，于是抱着试一试的心态报了今

年8月22日的TOEIC考试。 通过TOEIC考试官方网站，我获取

到关于TOEIC考试的更详尽信息。该考试题型主要分为听力

和阅读两大部分各100道题，各495分，总分为990分，考试时

间为120分钟。最终考试机构会根据考生答对题的数量来评定

考试成绩。我作为英语专业的本科学生，对自己的英语听、

说、读、写、译的能力还是十分有信心的。 做完第一

份TOEIC考试模拟题时，我恍然大悟：光有扎实的英语基本

功远远不够。因为TOEIC考试无论是听力还是阅读，很大一

部分是在测试考生实际运用英语的能力，尤其是在商务环境

下运用英语进行交流的能力。较大的词汇量、较扎实的听力

、阅读能力固然可以在TOEIC考试中助自己一臂之力，但要

想取得更为理想的成绩，我们还必须对商务基础知识有一定

的了解，对商务词汇有所涉猎。于是7～8月，我坚持每天复



习一些商务知识和词汇，每天计时完成一套TOEIC模拟题。

在一个月的训练之后，心中对TOEIC考试有了些把握。8月中

旬，暑假还未过完，我便早早回到了学校，希望自己能够调

整好心态，顺利迎接8月22日的TOEIC考试。 考试战场时刻表

8∶30 考生陆续进入考场来源：考试大 9∶00 开考，广播统一

指导填涂考生信息 9∶20～10∶05 听力部分测试 10∶05～11

∶20 阅读部分测试 因为考试安排在北大校园内进行，8月22

日早上6∶40分我便坐上了公交车赶往考场。来到北大考点，

布告栏前早已围满了查询考场和座位号的考生。还有些同学

站在不远处的树荫下，利用考前的最后一点时间进行听力的

临考磨耳。8∶30分考生陆续走进考场，我看到考桌上摆放的

答题卡，心里有些紧张，因为这张小卡片最终将决定我本场

考试的命运。在填涂完答题卡上的考生信息后，我们焦急地

等待着广播里让大家统一拆开试卷的指示。9∶15分，广播里

一声令下，本次TOEIC考试终显其庐山真面目。拆开试卷后

，我立刻翻到了听力的第四部分，因为这部分题目要求考生

在听完一段材料后要相应回答3～4个问题，而各问题选项又

相对较长，由于该部分听力材料语速较快，考生很难在播放

录音的过程中边听边浏览选项。所以抓紧放音前的那一小段

时间粗略浏览各题选项还是很有必要的。至少在听的过程中

会比较有针对性。 TOEIC考试题量较大，考生必须合理安排

好各部分的答题时间。遇到未听懂的题目要学会放弃，不要

因为一两道题而影响了整场考试。由于听力部分是统一进行

测试的，会在正式开考的45分钟后结束。而阅读部分的100道

题则由考生自主分配各部分答题时间。根据我平时的做题经

验，最后40道文章阅读题大约平均每题花时1分钟，所以阅读



前两部分选择和改错的60道题最好能在30分钟之内完成，以

便留有充分的时间填涂答案。考试时的心态也十分重要，越

到最后越要保持一颗平常心，不要因为自己还有少部分题未

做完而自乱阵脚，也不要因为自己过早完成了答题而沾沾自

喜。11∶20分，当我完成考试走出考场时，我深深地吸了一

口气，希望在两周后能够收到我考试的捷报。来源：考试大

9月4日，TOEIC考试成绩在网上公布了，通过查询，我得知

自己得了790分，虽然这与自己心中800分以上的目标有一点

差距。但我觉得这跟我考前一个月的努力还是成正比的。因

为我始终相信：只要你付出过，你就会有收获。我自信，我

成功！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


