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6_80_9DG_E7_B1_BB_c4_561370.htm 七月底我第一次参加了

雅思的考试，报考的是G类，最后成绩出来，听力8分，阅

读7分，写作6.5分，口语7.5分，总分7.5分。我对这个成绩还

是比较满意的，起码达到了我目标的三科成绩7分以上。 我

本身是广外英文学院毕业的，也通过了英语专业八级的考试

，但因为已毕业工作了，离读书考试的日子有一点远了，所

以选择报读了培训班。我觉得，无论你语言基础如何，熟悉

考试的题型，掌握应试技巧，对于每一种类型的考试都是非

常重要的。如果你幻想在短期的培训班里大幅度地提高英语

水平，那是不现实的。语言学习讲究的是长时间的积累。而

培训班也主要旨在帮助学员短时间内熟悉题型，掌握技巧，

这点我觉得非常好，也大大帮助了我这次的雅思考试。下面

我会分享一下各科的一些心得与经验。 听力：是我这次考得

最好的一科，其实考试的时候我就对这部分最有把握，因为

所有题目的信息点我都catch得到听得懂，答案也都答上了，

如果不是有个单词拼写时漏了个字母，我想分数还可以再好

一点。听力考试题目是A类G类都一样的，我觉得关键还是要

多做练习，熟悉题型。我的听力基础比较好，大学时也进行

过大量的系统练习，但在备考的时间里我还是把从剑三到剑

六的所有听力练习仔细过了一遍，对于做错的题目反复重听

并认真研究tapescript，搞明白每一个错误，如果是单词拼写

错误或者遇到生词，就一定要笔记下来。从错误中学习对我

来说是很重要的。此外，花花的听力词汇很好，少而精，考



前几天我也认真过了一遍。至于给我上课的阿DONG老师，

对雅思听力考题很有研究，一些应试技巧的小tips还是很不错

的。 阅读：这次的成绩我不太满意，因为做题时觉得题目不

难，都顺利答上了，没想到成绩出来错了那么多题。我想我

的问题应该是出在T/F/NG题上。雅思阅读G类题型与A类不

同，主要是LIST OF HEADING, MATCHING和T/F/NG。我备

考时也是重点把剑三到剑六的这三类题型全做了。难点我觉

得是在F/NG的判断上。虽然给我上课的PETER老师有把如何

判断F/NG的要点详细列举出来，但在实际做题中有时还是难

以定断的。解决方法我想还是要靠多做练习，熟悉题型，我

这次备考时买的雅思阅读真经因时间不够，只做了开头部分

，如果能再练习多些我想分数会更好一点。 写作：是我预料

中分数最低的一科。我这次的问题主要出在时间的分配上。

一般老师对我们的要求是20分钟完成小作文，40分钟留给大

作文。但由于我平时懒于动笔练习，考试时才第一次真正写

小作文，所以耗费了比较多时间在思考内容和琢磨句型上。

虽然最后写出来的小作文我还比较满意，但大作文却只剩

下30分钟的时间了。我记得考试剩下10分钟时我还有一半的

大作文没写，因此我只能在基本没思考的情况下飞快地不断

地写。最后我的字数是写够了，也草草结尾算是完成了全文

，但可想而知能写得有多好。所以，写作，还是要考前多练

笔，就算写不了十几二十篇也起码要写个五六篇。 口语：就

没什么好说的了。我主要是考试那天状态超轻松，考官又是

个很nice的英国男人，所以踏进考室开始我们就像朋友一样

很smooth很relaxed地聊天，我的考题也比较简单好讲，让我

有很多points可以不断地说，搞到最后考官说考试结束时我还



呆了一下，想着“啊，这么快”，然后就很高兴地出去了。

口语还是靠平时积累吧。大概思考一下每题自己可以讲些什

么，能准备的也就是这第二部分了。 以上一点心得希望帮助

师弟师妹以后考取更好的成绩。 更多信息请访问：百考试题

外语站点 百考试题论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


