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https://www.100test.com/kao_ti2020/561/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c4_561376.htm 我觉得听力其实是一种

能力，它是一个人耳朵对语言的敏感度。就好象我们听中文

一样，尽管有时人们会讲得很快，声音很小或者带有乡音，

我们依然可以知道他们说什么。听力拿高分的秘诀就只有一

个字----听！ 如果考鸭们有大量的时间准备考试，我建议首

先培养对听英文的兴趣。兴趣在学习中发挥着很重要的作用

。当你把听力当成是一项任务，一次考试，那么英语听起来

就觉得很痛苦。相反，若你把听英文当成是一种娱乐，那听

力练习再也不会是一种负担，而是一种享受。 在有大量的时

间基础上，我建议鸭们应该多用时间磨磨耳朵好。我本人是

比较喜欢看外国的电影和连续剧。Friends, the O.C, Desperate

housewives, Prison break,Lost等新新旧旧的连续剧肥皂剧都一样

一部部照啃。不过我看的时候是把字幕遮起来的，大概可以

听明白70%，真的不明白的时候再倒回去看。当你明白电影

或者电视里面的人物的一句话的时候，会很有满足感。通过

看电影电视可以锻炼到听力能力，它的效果虽然并不那么立

竿见影，没有做其他听力练习那样急功近利，但长远来说，

对一个人的英语听力能力是很有帮助的，而且在看英语电影

的时候可以习惯不同地方的口音。口音问题往往会在考试中

遇到。想想在电影中连中东人那么难懂的英文也听明白，烤

鸭时的标准发音又怎么会成问题呢？把雅思加入收藏 至于离

考试时间只有3个月以下的考鸭们，工夫就不只是看英文电影

那么简单了。要在短时间内提高自己的听力能力，要采取强



而有效的训练，那就是听BBC新闻了。里面的听力资料很齐

全是一个很好的网。我听的BBC不是special而是standard。开

始的时候，我觉得standard的BBC很难听懂，因为真的讲得很

快很快。不过听不懂还是要听，开始时要求不用太高，听上4

到5次总会弄得出个大意就OK。然后进入听写笔记看看自己

没有听到的部分，再听一次。如果有时间的我推荐听写BBC

STANDARD NEW。 我之前每天花在听力的时间起码有两小

时以上加上走路上学听新闻，晚上睡觉也在听，一天都有4个

小时在跟英文打交道了。有时候时间比较多就听写新闻，一

句句地听，听完跟网上的人对。我觉得听写真的是提高听力

的最有效方法。大家不妨试一下，一个星期下来你再去听听

雅思的听力题，你会感觉到无论语速没有以前那么快，而且

会觉得对比BBC,雅思听力简直是a piece of cake。至于剑桥3剑

桥4之类，我考试前的两个月并没有在做剑桥的题目，这些题

目只是帮助你了解题型，最好是留在最后热身用，一日一篇

听力练习到考试前刚好做完就好了。 如果是离雅思考试还有

几个星期的“考鸭”，我建议你们赶快上网DOWN机经看个

够吧！ 最后我要感谢的是启德的花花老师。没有他对我的辅

导，也许我今天也不能得到8分。记得在启德参加培训班的第

一天，我参加了开始的听力摸底考试。当时考的感觉特别不

好，自己也没有做什么题目，不知道具体的题型是什么，随

便考了出来竟然是5.5分。自己看了之后也吓了一跳。感觉自

己的听力水平说怎么样也不会考到一个不及格来着。然后花

花就说以前一位师姐的案例。他说以前一个师姐进来启德读

的时候摸低考低于6分，结果上完听力培训班拿了满分。是什

么问题呢？其实不是她的能力问题，一个人的能力不会在那



么短的时间有突飞猛进，是方法问题，考试技巧问题。就好

象是一条钥匙，你可以拿在手了，关键是你要知道怎么样开

门。而这正是我经过了在启德的培训我学到的实用东西。 相
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