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https://www.100test.com/kao_ti2020/561/2021_2022__E2_80_9C_

E4_BA_8C_E6_AC_A1_E7_c4_561391.htm 随着雅思考试“三

个月不得重考”的禁令被废除，越来越多未考到期望成绩的

雅思考生选择了重新参加考试。通常，他们第二次考试选择

的时间间隔比较短，绝大多数在第一次成绩出来后的 1-2 个

月之内。如何在短时间内提高半分到一分，成了困扰这部分

考生的难题。本文就将针对这部分考生，提出一些实用的建

议，以供参考。 选择一套好教材 如果实际考分和自己的目标

相差很大，则说明不是某一门的应试技巧出了问题，而是英

语水平没有达到雅思考试的要求。 请牢记，雅思的本质是语

言考试，因此考试分数的提高都要建立在英语基础为前提的

。而要扎实提高水平，必须要选择一套系统的教材。很多考

生以《剑桥雅思》作为自己的复习“圣经”，但是《剑桥雅

思》系列作为试题集，最有效的用法就是在考前做模拟检测

自己的能力，但本身并系统提高英语水平。而《新概念英语

》就是一套能从根本上提高学生英语听说读写能力的教材。 

很多考生对这套教材存在误解，认为这套书内容陈旧，跟雅

思无直接关联，但事实上这套书丰富的选材，和循序渐进、

适当反复的教学方法，在世界各地无数的英语学习者身上取

得了成功。 英语基础较弱的考生可以从新概念 2 学起。新概

念 2 的是一套非常好的入门教材，它涵盖了英语中常见的时

态、句型等各种基础语法知识，并包含 2500 左右的基础词汇

，是雅思考试的基础。新概念 3 则适合于有一定基础的考生

，它课文里所包含的各类地道的单词、复杂的句型，是雅思



考试高分必备。 学习的时候可以采取这样的步骤：听写课文

并核对答案 à 借助工具书学习生词 à 跟读文章 à 借助工具

书、语法教材等分析语言现象（即词汇语法） à 做练习题 à

熟读文章直至背诵 à 用自己的语言复述课文内容。 听力比较

薄弱的考生，还可以补充选用经典听力教材《英语初级听力

》、《英语中级听力》 (Listen to this:1, 2) 作为精听教材。这

两册教材采用纯正的英国音录制，难度上循序渐进，题型设

置上多种多样，是备战雅思听力的首选。 语法基础薄弱的考

生，还应当选择一套综合的语法教程进行自学。选择语法书

的时候一定要挑选练习题多的，而练习题最好以客观题为主

，不要买以选择题为主的书籍。语法书的选用也大有讲究，

语法书一般都是按照词法到句法的顺序排列，而雅思考生最

大的问题不在词法而是句法。因此，应重点学习句子的基本

类型、名词性从句、定语从句和状语从句这些章节，把每个

语法点都搞清楚，把每道练习题都弄明白。 每天保持考试状

态 单一的英语学习可能会比较枯燥，也容易忘记英语学习的

目的。因此，每天接触雅思考试，是二次备考过程中一个重

要的环节。 听力 ：重听剑桥真题系列的听力部分，最好将原

来的答案擦掉，然后核对答案，看看是否明白了所有的出题

思路。听完后，可以将部分重点难点材料进行精听，看是否

听懂了所有的内容。遇到听不懂的地方，可以反复听，直到

全部听懂为止。有时间的考生，还可以采取听写的策略。听

写被证明是最有效、最彻底的提高英语水平的方法。 阅读 ：

和听力相似，考生第一步应先按照培训课上老师所讲的阅读

技巧把各类题型再梳理一遍，总结一下应试技巧和自己薄弱

的环节。等到所有题型全部复习过以后，可以对那些与雅思



写作话题有关的文章（如环保、政府、社会类）进行精读，

划出核心单词和句型，以便在写作里面运用。 写作 ：小作文

按照类别复习，数据图主要掌握动态图和静态图的常用句型

。大作文应按照话题分类进行复习，将相似的话题归类后总

结一些共同的论点。最好写出一些分论点，作为考试中的主

题句来用，可以参考范文。在复习一类作文题目的同时，可

以背诵一些相关的分类词汇。每周至少写一篇作文，写完后

一定要让老师或英语好的同学帮助查看一下，以便找到错误

。请记住，好的作文都是准备出来的，考场上再想论点，时

间就会很紧张。 口语 ：主要把时间花在 part 2 上。还是按照

话题大类进行复习，总结思路和一些常用单词、句型。如果

找不到老外，可以自己练，话题就用雅思的真题，可以找个

朋友组成 language partners, 把自己的声音用 MP3 录下来和对

方互相纠错练习。 真题做完了怎么办？ 很多考生，尤其是“

二次考生”，经常对真题不够用感到非常头痛。目前，真正

能称之为“真题”的只有《剑桥雅思》 2-6 ，而其中，剑 2 和

剑 3 因年代久远，与目前考试有一定的脱节，而剑 4- 6 三册

与目前的考试难度上最为贴近。因此，最有效度的题目就是

这三册书中的 12 套题目。然而很多考生在第一次考试之前就

已经将所有的题目耗尽，第二次考试就觉得没题目可练了。

其实对于 A 类的考生来说，每套真题集后所附的两套 G 类

Section 3 的文章就是非常好的训练材料，因为 G 类第三部分

的文章不管从选材，题型还是难度上来说，都和 A 类完全一

致。 此外，市面上还有很多剑桥大学出版社出版的雅思综合

教程，大多由考官编写。这些教材和中国人编书最大的不同

就在于它们是按照话题进行分类的，没课设置一个话题，附



上听说读写各科的内容。通过话题把各科相关内容联系在一

起，使学习者可以同时学到相关的词汇和相关背景知识，对

考生大有裨益。此外，由于题目系考官所出，其中的听力和

阅读题目也是与雅思真题的思路最贴近的。 “机经”怎么用

？ 雅思各科都有所谓的“机经”，即考生经验总结。但是阅

读机经毫无用处，写作和口语的机经只是提供了一些题目，

而只有听力的机经是有价值的，因为每次考试听力部分都会

有旧题。但是纯粹地背诵机经答案的方式绝对不可取，因为

首先答案不一定是正确的，其次有可能出现老文章出新题的

可能。因此，听力机经的最佳使用方法就是将它作为一个熟

悉话题的材料，其次是作为一本词汇手册。但是背单词一定

要注意，绝对不是看到一个单词，知道它的中文意思就可以

了。听力对于词汇的要求是“听到会写”，所以在背单词的

时候，一定要注意它的发音和拼写。 第二次挑战雅思考试，

对于大多数考生来说，不管是英语水平还是心理上，无疑是

一个难关。从接触雅思时的惧怕，到第一次进入考场的紧张

，再到收到成绩的无奈，这一切都已让考生身心疲惫。但是

，“烤鸭们”要明白，雅思考试只是留学生涯的第一站，只

有振作精神，勇敢面对，沉着应考，破釜沉舟，过了这一难

关，才能确保留学生涯的一帆风顺。 祝所有第二次参加考试

的烤鸭们好运！ 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 
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