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Improve Students’ Mental Health 1、大学生心理健康很重要 2

、为此，学校可以⋯⋯. 3、我们自己应该⋯⋯ 课程中我曾讲

过6级作文的出题主要以两方面为主：大学校园生活和社会热

点问题。本次6级考试的作文题目就很好地将这两点结合了起

来。可以说本次作文题目难度中等，题目的立意贴近社会现

实，面对着大学生群体中日益严重的心理健康问题，在150字

的英文作文当中给出初步的分析和解决办法。让考生在写作

的同时，也意识到了在校园生活当中，在他们周围存在着这

样或那样的心理问题，写作的同时也相当于进行了一次自我

教育。 本文属于阐述题的一种，思路上很明确第一段提出问

题。我们可以用课上讲过的句型来引出这个现象：People in

growing numbers have become increasingly aware of the seriousness

of mental health of the college student.之后可以在第一段中列

举1~2个关于心理健康的例子，比如大学生commit suicide，或

迫于竞争压力导致depression，每个例子一句话，不用详细多

写，能支持第一段开头引出的现象就好。 第二段按照提纲要

求写学校应该采取的措施。第三段写我们自己应该怎么做。

实际上这两段的结构和意思应该是平行的，甚至还稍稍的偏

重于后者。所以从字数的分布上讲，第二段和第三段的字数

可以大体相当，不必把第二段写得过于丰满。第二段学校的

措施可以说加强心理干预（psychological intervention）； 教师

可以跟学生交流，以传达一种积极向上（optimistic）的人生



观（philosophy of life）。第三段就大学生自己应该怎么做，

请考生给出一些建议。比如在遇到挫折的时候保持乐观的心

态；可以通过书籍、电影以及同学间的相互交流培养健康的

心态。最后考生还可以展望一下关于心理健康问题的前景：

全社会一起努力，大家重视这个问题，从而解决这个问题。 
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