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业考试，请考生注意考试时间，切勿耽误考试日程！ 众所周

知，ETS的考试项目向来是以时间战著称。比较知名的项目，

比如TOEFL、GRE等，都是以时间紧张为一大难点。尤其是

中国考生，多年的英语学习过程，养成了逐词读句子分析语

法的习惯。导致的结果就是无法在规定的时间内准确的完成

所有题目。 我个人在教学过程过程中，一向要求学生，备考

之前一定要有时间观念。要明了所要参加的考试对时间是怎

么样的要求。按照这个标准，去进行练习，才是有的放矢。 

在接触到的很多考生中，有一个共性的问题。那就是在平时

无时间压力的条件下去练习，可以静下心来，踏踏实实地做

题目。可是一到模拟考试阶段，有了时间要求，就开始心慌

意乱，往往做得一塌糊涂，影响备考心情。 TOEIC考试的绝

对难度不如TOEFL百考试题，可是它的题量很大一百道听力

题目和一百道阅读题目，而时间只有两个小时。如何有效科

学地分配这两个小时，就是我们开始TOEIC之路的关键。在

这里，我给出一个时间建议，以期对同学们有所帮助。

TOEIC考试是分两个部分进行。第一个部分是听力部分

（Listening Comprehension）。听力部分有可分为四个小部分

（part1~part4）。其中part1、part2部分可以边听边做题。

而part3、part4部分因为听力段落比较长，需要提前预览题目

，才能做到有重点地听原文。而如何省出时间，从而保证可

以预览完题目，就是我们在上考场之前要做好的准备之一。



我们先来看一下part1~part4各部分的一个基本时间安排表：

Part1 Picture Description 总时间是6分钟 试卷分发及检查试卷 5

分钟 LISTENING TESTamp. Responses 总时间11分钟 Part1 第十

题 间隔 Go on to the next page 间隔 14秒 Part2的Directions

及Example 60秒 Number11听一个提问和（A）（B）（C）的

三种回答 平均17秒 间隔 5秒 Number12听一个提问（A）（B

）（C）的三种回答 平均17秒 间隔 5秒百考试题论坛 循环重

复至第40题结束。 以上是听力部分前两个小部分的基本时间

安排。由于这两个部分是不需要事先预览题目的，所有我们

要尽量在这两个部分节省时间，来预览part3和part4部分题目

。从表中我们可以看到：发试卷的5分钟，第一部分介绍的1

分37秒和第二部分介绍的60秒，一共是7分37秒千万不要忽视

这7分37秒，它对我们听力部分的得分高低有着至关重要高的

作用。这7分37秒我们要阅读part3、part4两个部分，总共60个

题目的选项，相当于每个题目有7.5秒的阅题时间（我们需要

练习的就是如何在7.5秒的时间里抓住本题考点，也就是我们

要重点听取的内容。） 接下来我们再看一下阅读部分的时间

安排： Part5 Part6 Grammar &amp. Voca 平均20分钟 Part5

Sentence Completion 第101~140题 平均15分钟 Part6 Text

Completion 第141~152题 平均5分钟 相当于每到题目有22秒的

解题时间 Part7 Reading 平均50分钟 Single Passage 平均30分钟

Double Passage 平均20分钟 相当于每道题的时间是一分钟。 图

答题卡 5分钟百考试题(www．Examda。com) 以上及时本人

对TOEIC考试经过详细研究之后给出的时间表。希望对同学

们有用。 更多信息请访问：百考试题外语站点 百考试题外语

论坛 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请



访问 www.100test.com 


