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https://www.100test.com/kao_ti2020/562/2021_2022__E9_87_8F_E

8_BA_AB_E5_AE_9A_E5_c10_562754.htm 很多刚刚接触雅思的

同学，都不知道该如何复习，用什么教材书。所以我想就这

个问题，给大家一点我自己的建议。 首先，在你熟悉了雅思

是什么东西，考试的内容和形式以后，对雅思有了一个最初

的认识。然后要做的事情就是, 找一套模拟题，在考试限定的

时间内做完。对照打分表，给自己打分。看看自己的水平大

概在哪儿。分析清楚自己的强项和弱项分别是什么，然后就

要进行有针对性的练习。 听力 有很多人推荐中级听力。我也

试过，的确是不错的练习材料，但是如果程度比较低的朋友

直接听这个，可能效果甚微。一些材料从语音，内容和形式

上来讲，都和雅思考试比较接近。象北语的听力练习。那么

长的录音，就只有2个人在讲。而且内容上，有些偏难的词汇

。雅思涉及的都没那么深。形式上也是没有固定风格，想怎

么样就怎么样。但是作为练习的材料讲还是可以的。如果离

考试时间够长，坚持听北语的也是不错的选择。 确定了用什

么材料以后，听的方法也是非常至关重要的。(百考试题!) 看

到过相当多的朋友在听的时候只追求数量，但是对于质量却

没有什么保证。我个人的经验是如果真想通过听磁带练好听

力，那么一定要反复听。只有这样才能有效果。阅读 记得在

有效的时间内，做对所有自己能做对的题目。把能抓的分数

都抓住，这就是成功！ 阅读一直是让人很头大的事情。放眼

看去，那么多不认识的单词，而且文章内容都是一些科技啊

，研究的内容。让人极度没兴趣。 对于阅读，要按照英语程



度的不同，来调整选择自己的方式。 对程度比较低的朋友，

我的建议是，考试的时候，先挑简单的做。象matching题，都

是直接从原文找答案的。同时可以补补语法，这样summary

题目也可以做一些的。总之不要拘泥于1篇文章里面。可以先

把3篇文章里，自己可以做的题目都做完。一些实在难的题目

放弃就放弃了。如果你在1小时内，做30道题，能做对24，25

个就很不错。这样总比把40道题全部做，但是只对20来个要

强的多。 程度比较高的朋友，要注意背一些雅思阅读的单词

，不要求会拼写，会用，只要在遇到的时候，能知道什么意

思就可以了。这个的确很重要。我自己的切身体会。还有就

是避免太过细致。有些T/F/NG的题目，真的很难判断。而且

一些辅导书编的也的确有争议。所以T/F/NG题目不要强求自

己。错1，2，3个都是很正常的。在掌握了一些判断原则以后

，只有多做，才能培养出来判断的感觉。 还有一些需要注意

的。比如在看文章的时候，手上勤快点，把出现的时间，人

名，地名。这种比较好找的，标志词都画线。这样在找答案

的时候能快一点，不浪费时间。填答案的时候注意是T/F/NG

还是Y/N/NG写对了。免得考完后悔万分。总的来说，阅读的

原则就是把握时间，把能拿的分数都拿到。因为涉及的技巧

，方法，书籍的选择太多，恕不能面面俱到。如果还有什么

想交流的，欢迎同学们留言，互相学习。 写作 写作可能是大

家觉得很闹心的东西。不知道写什么，写出的句子好像都是

大白话，一点不“高级”，不像academic essay。 其实在我看

来，可以从提高水平和技巧两个方面来解决。(百考试题!) 1

，提高自己真实的写作水平这里要做的工作很多，重申一遍

，绝对不要想着看几篇网上的范文，考试的时候照猫画虎的



加几句自己的话涂满就行，这样最多5分。 首先是词汇，因

为是学术类的短文，所以在用词方面一定要用哪些书面语。

很formal的东西。 有些同学(少数的)学英语是从口语学起的。

所以在概念上没有口头语和书面语之分。写作的时候竟然会

用到 cause, wanna这种非常口语化的词。试问这样考官怎么能

给你高分？但是反过来，考口语的时候，用到这些词，会让

人决定毕竟地道。 还有一些朋友(多数)都觉得自己的文章好

像没有那些高分作文看着有光彩，自己的文章和别的比较，

顿时黯然失色。这其中的原因。很大部分归结于所用词汇的

多样性。 打个比方: 说“非常”这可以说是我们写作中最常

用的词了，但是如果通篇都用very恐怕太单调了吧！ 最后，

对于刚刚涉足烤鸭行列的同学们，希望你们能对自己充满信

心，老师将会引导你们走向成功！(百考试题!) 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


