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事银行职业者必须迈过的一道门槛。回首去年备考的经历，

面对依然辛勤备战的朋友们、同志们，心中感慨万千，忍不

住想把自己学习考试中的一些体会说出来，供大家参考，并

希望能给大家带来一些帮助。 要有时间保证。参加考试者，

大多数一天八小时需要上班，有些同志还时常加班加点。我

在银行搞信贷工作，但我没有因为学习而请过假，没有因为

学习而影响过单位的正常工作。我采用的方法是：“上班时

间努力工作，不看书；下班后把所有业余时间都用在看书上

。”因为工作时间即使你把书摆在办公桌上，也会因为各种

事务牵扯的无法安心看书，这样既影响工作，又难以达到学

习的效果。你要把学习的劲头积攒到下班以后。我当时就为

自己定了早晨5：30起床学习到7：00，中午不休息，晚上学

习到12：00。人的潜力是无穷的，如果有毅力，原来饭后就

发困的生活习惯，就会逐渐改变成越看越有精神。当然，大

家都有体会，即使时间上有了保证，但有时由于心情烦乱，

可能看不进去，坐了四个小时，可能只有一个小时真正起了

作用，而其它时间却在“走思”。我就有过在单位工作到很

晚才回家看书，感觉自己的时间很少，而急得想哭的经历。

诸葛亮说过：“夫学，欲静也。非静无以成学。”对此，你

更需要考(试大去挤时间，用时间来调整心态，用时间来保证

学习效果。 要有学习计划。 “凡事豫则立，不豫则废。”订

个学习计划，是自我加压的一种方式。订个切实可行的计划



，每天看哪几本书，看几章，作多少题。遇到加班加点等特

殊情况，白天没有完成计划，晚上就要开夜车补上。原计划

只能超额完成，不能往后推拖，以免产生懒惰情绪。同时处

理好眼前计划与长远计划之间的关系。总之，通过订计划，

使自己的学习变得条理有序，而避免急躁。 再次要有正确的

学习方法。许多考生，为了使自己能够背过有关内容，而采

取抄书法。我以前参加其他考试时，也采取过这种方法，一

页一页的抄重点，信奉“背十遍不如抄一遍”的原则，死记

硬背，常常是在考试前才把整本书看了一遍。但效果并不好

，通过在考试过程中不断向考高分的同学学习经验，渐渐摸

索出了“翻书法”，要多翻几遍书，第一遍你可能只背过了

一小部分，但第二遍时比第一遍多了一些，以后越来越多，

翻一遍所用的时间则会越来越少，书会变得越来越薄。这就

好比认识一个人，刚开始见面只知道大概，但见面的次数多

，你就会对他越来越了解。 要理论联系实际。有的法定期限

，你背了好多遍可能仍旧记不牢。但若你亲自参与处理了一

起涉及此内容的案件，你就会对它有非常深刻的印象。还有

一些法条，如果你在办案中应用过，就会记得非常牢固。要

在参与案件中系统地学习相关的内容，不要单纯地闭门造车

，为了学习而学习，学习的目的最终还是为了应用于实践。

所以，应尽一切可能广泛地涉猎各种案件，从实践中学习。 

各个人的具体情况千差万别，但为了最终通过资格考试，你

一定要下苦功，相信“功到自然成”，以健康的心态去迎接

挑战，勇敢地去面对它，想方设法去战胜它。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


