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来分类，主要有以下几种： 消化类：这类酶研究最早，是品

种最多的一类酶。它们的作用是消化和分解食物中各种成分

，如淀粉、脂肪、蛋白质等使变成比较简单的物质，便利肠

胃道的吸收。当体内消化系统失调，消化液分泌不足时，服

用这一类酶就能够补充和纠正体内消化酶的不足，恢复正常

消化机能。在这一类酶中主要有胃蛋白酶、胰酶、淀粉酶、

纤维素酶、木瓜酶、凝乳酶、无花果酶、菠萝酶等。 抗炎净

创类：这一类酶是目前在治疗上发展最快，用途最广的一种

。这种酶大多数都是蛋白质水解酶，能够分解发炎部位纤维

蛋白的凝结物，消除伤口周围的坏疽、腐肉和碎屑。其中有

些酶能够分解脓液中的核蛋白使成简单的嘌呤和嘧啶，降低

脓液的粘性、达到净洁创口、消除痴皮、排除脓液抗炎消肿

的目的。在这一类酶中，主要有胰蛋白酶、糜蛋白酶、双链

酶，α一淀粉酶、胰脱氧核糖核酸酶等。给药的方法有外敷

、喷雾、灌注、注射、口服等。它们可以单独使用，也可以

与抗菌素等合用，治疗各种溃疡、炎症、血肿、脓胸、肺炎

、支气管扩张、气喘等症。 血凝和解凝类：这一类酶都是从

血液中提取出来的，有的能促使血液凝固，有的却能溶解血

块。凝血酶的作用是促使血中纤维蛋白元变成不溶性纤维蛋

白,从而促使血液凝固，防止微血管出血。纤维蛋白溶解酶的

作用是溶解血块，为目前临床上最新的一种酶制品⋯⋯ 治疗

血栓静脉炎、冠状动脉栓塞等。 解毒类：这一类酶的主要作



用是解除体内或因注射某种药物产生的一种有害物质。主要

品种有青霉素酶、过氧化氢酶和组织胺酶等。青霉素酶能够

分解青霉素分子中的β一内酰胺环，使变成青霉噻唑酸，消

除因注射青霉素引起的过敏反应。 诊断类：这一类酶是用作

临床上各种生化检查的试剂，帮助临床诊断。最常用的有葡

萄糖氧化酶，β一葡萄糖苷酸酶和尿素酶。如尿素酶是测定

血液中尿素的浓度和尿中尿素的含量的，从而可检查肾功能
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