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https://www.100test.com/kao_ti2020/564/2021_2022__E4_B8_8A_

E6_B5_B72009_c64_564868.htm 中考是通过解题来判断学生数

学能力的，中考复习的最终成果要落实到解题能力的提高上

来。解题训练要做到“举一反三，熟练运用”，但不能盲目

地、无目的地、重复地、无选择地强化训练，采取题海战术

只能事倍功半。日常训练建议： （1）以中档综合题为训练

重点。 ①中档综合题区分度好，训练价值高，教师讲得清楚

，学生听得明白，有利于学生数学素质的提高。 ②中下档题

目是考生得分的主要来源，是进一步去解高档题的基础。 ③

高档题要有，但要控制数量，重在讲清“怎样解”，从何处

下手、向何方前进。 （2）以近年中考题和各区县中考模拟

考题为基本素材。 ①中考试题或模拟考题经过考生的实践检

验和广大教师的深入研讨，科学性强（漏洞也清楚），解题

思路明朗，解题书写规范，评分标准清晰，是优质的训练素

材。 ②中考试题或模拟考题都努力抓课程的重点内容和重要

方法，并且每套中考试题或模拟考题能覆盖全部知识点

的60%～80%，几套试题一交叉，既保证了全面覆盖，又体现

了重点突出。 ③近年中考试题或模拟考题能反映命题风格、

命题热点、命题形式（特别是新题型）的新动向、新导向，

以近年中考题为基本素材，有利于考生适应中考情境，提高

中考复习的针对性。中考题型的创新形式主要有：情景题、

应用题、开放题、操作题、探索题等，体现出“经历、体验

、探索”的过程性目标，表现为情景性、应用性、开放性、

过程性、探究性。 （3）以提高解题准确和速度为突破口。 



中考要在100分钟完成25道题，30多问，题量是比较多的，而

且有大量实际情况、或过程呈现的叙述，阅读量又是比较大

的。怎样提高学生的解题速度呢？由熟到快原则性建议是： 

①深刻理解基础知识，熟练掌握基本方法，努力形成基本技

能。 ②合理安排考试时间，书写做到数学语言是通用、精确

、简约的科学语言。 ③平时进行速度训练。以此来加快书写

速度，降低思维难度，提高解题质量。 更多2009年中考信息
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