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E8_AF_AD_E5_9B_9B_E5_c83_564822.htm 听力考试受到很多

客观和主观因素尤其是主观因素的影响，对于听力基础不稳

的同学很容易在这一阶段出现听力模考，时好时坏的现象，

成绩比较反复。我在这里要提醒所有的四六级考生，大家要

加强对自己的积极心理暗示，也就是随时鼓励告诉自己，我

一定能听明白做对题，就算没有听完整，我也能够用中心思

想原则和选项之间内在联系的原则，把题做对。很多同学在

这一阶段过分焦虑，对于时好时坏的听力模考成绩不知所措

，有的甚至十分悲观，我想这是不可取的。有关资料表明，

心理状态不同的情况下，即使两个学生的听力水平相当，考

试的结果要相差30%左右，我想心理状态的重要性不言而喻

。 在听力教学心理法当中有这样一段“一般地说，加强、激

发是学生学习中的积极心理因素，减弱、压抑属消极心理因

素。当学生在学习外语中处于顺境时，正强化的心理因素占

主导地位.处于逆境时，负强化的心理因素变为压力，就要把

压力转变为动力以转变到正强化的心理状态。” 从心理学角

度上说，听力技能的培养主要体现在以下几个方面。 查看详

情 1.筛选和记忆主要信息的能力。一份听力材料总会有它的

中心思想，因此在听力训练中应告诉学生不要对每个词，每

个句子都给予同等的注意力，而要抓住主要信息，着重理解

所听材料的中心思想，学会等意替代的方法，即在不改变原

意的条件下，用几个简单的句子概括出主要内容，这是在四

六级复合式听写后三句话要用到的方法。 2.发展短期记忆的



能力。所谓短期记忆是指对所听材料的内容在大脑中保持短

时间的记忆，所听材料越增多，就越需要更强的短期记忆，

因此听力训练初期可以通过各种形式，如判断正误、听写、

听答、机械性复述句段等来扩大短期记忆的容量，发展短期

记忆的能力。 3.培养长期记忆的能力。长期记忆指的是把以

前长时间里学得的语言知识和掌握语言的经验，运用于听的

过程，来识别音位和词汇，理解句子的结构和词汇意义。因

此进行综合性听力训练，如听抄、根据问题听录音选择答案

、回答问题、复述全文或某一情节等都是培养和发展长期记

忆的好方式。 当然，在这一最后的冲刺阶段，希望同学们积

极练习，同时提高和加强自己的积极正面心理暗示，还是那

句话“予之，或得，大悦!”。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


