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https://www.100test.com/kao_ti2020/564/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88_EF_BC_9A_E5_c86_564267.htm 假设10月中旬是笔试

的考试，那么考前3个周是集中模考的时间，从9月23日到10

月16日左右，每天模考一次，时间要和真正的考试时间一致

，这样用3个周的时间把生物钟调整好，到了考场上，正好是

考试的最佳兴奋状态。 模考的题目可以使用《最新笔考模拟

题》和大白本，精确掌握做题时间，适应考试的节奏。 然后

再往前递推3周，也就是从9月1号到9月22号左右，是笔考单

项集中突破的时间，分别各用一个周单独突破，阅读，填空

，类反这三个项目。每天做题的量分别如下: 阅读做一

个section的5倍的量，填空做10倍的量，类反做7倍的量，也就

是做阅读突破的时候，每天以55道题目为目标，填空单项突

破的时候，每天做70道题目，类反单项突破的时候，以每

天140道题目为目标，然后根据自己的时间和能力相应的再微

调一下。 大量做题的目的不在于数量越多越好，而在于由量

的积累引发自己对题目的总结和思考。找出其中共同的规律

。找出ETS出题的思路，这种思考总结的模式才是学习GRE最

大的收获。 时间再往前递推，8月最后一个周可以用来复习

数学，如果你的数学很好的话，可以直接在这个周就进入到

单项突破的阶段了，如果数学基础不好的话，可以参考一下

陈向东老师写的。即使是对于数学基础很差的考生，一个周

的复习时间也足够了。况且还有模考的数学做题与事后的分

析时间。 因此8月20号左右安排作文机考是比较恰当的时间，

这样往前倒推3个周，也就是8月1号到8月19号左右，是作文



集中突破的时间，把每个分类的作文都写几篇文章，争取能

全部写一遍，最低的要求是每天一篇Issue和一篇Argue，如果

时间充裕，可以写2篇Argue。作文写累的时候，背背红宝书

的单词，看看类反的题目，当作休息。 时间再往前推3个周

，7月8号到31号，也就是从7月的第二个周开始，应该把作文

的每一个题目都读一遍，然后看看参考书中的分类是否和你

的思路一致，然后每个分类准备一个自己的模版，同时上网

看大量的范文，看别人的作文怎么写，启发自己的思路，修

正自己的模版，丰富自己的论据。这是针对时间比较紧张的

考生的作文方案。 但是对于大多数考生来讲，仅仅一个半月

来准备作文，时间是远远不够的，只要时间充裕，应尽量增

加作文的练习时间，实际上从现在就应该开始阅读作文的题

目并进行分类，并且坚持每天一篇作文。 从现在(4月中旬)

到6月底，还有2个半月的时间，这段时间应该拿出一个月的

时间来集中突破红宝书，把GRE单词拿下。 但是红宝书的词

汇是建立在TOEFL之上的，因此还没有考过TOEFL的考生需

要同步的背TOEFL词汇，两本书可以一起来背。如果有6级基

础话，一个半月就足够。 因此还有一个月的时间，这段时间

可以报一个GRE的班，听一下相关的课程。可以节省大量的

为准备考试而摸索规律的时间。为了让听课更有效果，考生

应尽量在听课之前把红宝书至少背过一遍。如果词汇基础比

较差，可以先报一个国外部相关课程的词汇单项课程，快速

把GRE，TOEFL词汇突破。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


