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E5_c100_566924.htm 很多用过和正在使用Windows Vista系统的

朋友都知道，相比此前微软的操作系统，这一版本的电源管

理功能更加强大，用户可根据实际需要，设置电源使用模式

，让移动计算机用户在使用电池续航的情况下，依然能最大

限度发挥功效。延长使用时间，保护电池寿命。而相比Vista

版本，Windows 7操作系统的电源管理功能同样强大，不但继

承了Vista系统的特色，还在细节上更加贴近用户的使用需求

。并方便用户更快、更好的设置和调整电源属性。 本文基

于Windows 7 beta版 中文语言包，翻译内容可能和英文原版略

有差异，但步骤和选项相同。 1.全新设计的电池使用方案 为

给使用电池续航的笔记本用户进一步节约能耗，在Windows 7

系统中，为用户提供了包括“已平衡”、“节能程序”等多

个电源使用计划和方案，同时，相比Windows Vista系统，还

可快速通过电源查看选项，调整当前屏幕亮度和查看电池状

态(如电源连接状态、充电状态、续航状态等)。 在默认情况

下，Windows 7系统为用户提供的是“已平衡”使用方案。这

一方案可使系统在使用电池续航的情况下，2分钟内自动“灰

阶”显示器(通过降低亮度解决耗电)、5分钟后自动关闭显示

、并在15分钟后自动将计算机进入休眠状态。同时，用户还

可直接在电源选项中，对在使用电池模式和接通电源模式下

，默认的屏幕亮度进行调整。 同时，“节能程序”计划和“

高性能”计划的“灰阶显示器”、“关闭显示器”、“进入

睡眠状态”设置，则分别会为用户提供如如下使用方案。 此



外，用户若希望对电源使用方案，和相应功能进行详细设置

，还可在Windows 7操作系统的控制面板选项中，进入“电源

设置”选项，并通过自定义电源设置，对相应功能详细进行

调整。 2.自定电源使用方案。 考虑到不同环境下，用户的实

际使用需求，在Windows 7操作系统中，用户还可通过控制面

板中“电源”选项，创建新的电源使用方案。在详细的功能

设置列表中，过呢据实际需求对其进行调整。 在功能列表中

，用户可分别对电池使用模式、硬盘耗电模式、无线适配器

设置、睡眠时间、电源按钮和笔记本合盖后的状态进行调整

。同时在创建过程中若出现失误，还可通过“还原计划默认

值”选项进行恢复。 同时，在“电源选项”中。，用户也可

对电源按钮进行定制，例如关机按钮、休眠按钮和关闭笔记

本盖子后的状态。还可设置唤醒密码，为系统提供安全保护(

唤醒密码默认为系统帐户密码)。 此外，Windows 7操作系统

还为用户提供了功能更加强大的移动中心等功能。更加方便

笔记本用户使用。 3.强大的Windows移动中心 专为笔记本用

户打造的Windows移动中心功能在Windows Vista系统中已经

加入，但在Windows 7系统中，功能更加强大，设置选项更加

丰富。用户通过使用鼠标右键点击电源属性，即可轻松调用

，并快速对显示器亮度、音量、电池、无线连接等进行设置

，并快速查看当前系统的使用状态，如是否开启同步合作和

连接到其它显示器和演示设备。 此外，一个和Vista系统有所

区别的细节，笔者在这里也可介绍给大家，那就是无需借

助Windows移动中心，在控制面板的“电源选项”中，也为

用户提供了显示器亮度调节功能。对于自身没有亮度设置功

能的笔记本，这一功能无疑十分实用。 相比Windows Vista



，Windows 7操作系统的电源设置功能更加强大，不仅可通过

默认设置，最大限度提高系统运行效率和电池续航时间，还

可轻松创建电源使用计划，并通过移动中心和控制面板的相

应选项，快速对显示亮度、按钮功能进行调整。在不同环境

下，使用不同模式让系统更加稳定。若您已安装Windows 7操

作系统，又恰好是笔记本用户的话，那么，您不妨查看一下

自己的电源设置状态，是否正处于最佳状态。 更多优质资料
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