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E7_9C_8B_EF_BC_9A_E5_c73_566816.htm 时间飞逝，岁月如

梭，如白驹过隙。加入收藏 2009年研究生考试已经过去

，2010年研究生考试的准备工作即将启动。对于准备参

加2010年研究生考试的千万个学子来说，如何启动考研复习

，特别是如何启动对大多数考生来说都很陌生的考研政治复

习，例如，复习时间如何分配才算合理？如何选择相对应的

学习资料？如何选择相对应的课程？这些问题都是令很多考

生很头疼的事情。为帮助每一位即将踏上考研征程的学子彻

底解决以上疑虑，万学海文教研团队融合了众多考研高分学

子的宝贵经验，并且结合政治各学科的特点对全年复习进行

了系统规划。希望这个方案能够伴随广大考生走过艰辛而又

富有乐趣的考研之路，能够为您通向成功之路助你一臂之力

。 经过我们的科学研究，我们认为考研政治复习可以分为六

个阶段，以下我们从这六个阶段的时间划分、各阶段的学习

任务及时间规划、应选择的学习资料、每个阶段的目标等方

面为你详细解释。 1。考研政治复习的六个阶段 考研政治复

习的六个阶段分别是：第一阶段基础准备阶段。2009年5月

到2009年6月，根据个人时间随机抽取20-30小时。第二阶段理

论强化阶段。2009年7月1日到2009年8月31日，平均每天1.5-2

小时，共计90-110小时。第三阶段基础训练阶段。2009年9月1

日到2009年10月31日，平均每天0.5-1小时，共计35-50小时。

第四阶段时政特训阶段。2009年10月底到2009年11月初，突击

完成，用时10-15小时。第五阶段综合提升阶段。2009年11月1



日到2009年12月20日，平均每天1.5-2小时，共计60-80小时。

第六阶段冲刺备考阶段。2009年12月21日到2010年1月考研之

前，平均每天1.5-2小时，共计30-40小时。 2。各阶段的学习

任务、时间规划、应选择的学习资料 第一阶段基础准备阶段

，要求考生通读马哲和政经两遍，用时15到25个小时；并建

议考生学习万学导学班课程，用时6小时。这一阶段所用学习

资料包括教育部在2008年修订的、由高等教育出版社出版的

教材《马克思主义基本原理概论》，万学海文名师团队推出

的《考研政治理论复习导图》，《导学班内部讲义》三部分

。 第二阶段理论强化阶段，要求考生通读大纲，用时5小时

；精读考试大纲要求学习内容，用时20到30小时；建议考生

上万学强化班课程培训，用时50小时。这一阶段所用学习资

料也包括三部分：《2010考研政治理论考试大纲》、《2010

考研政治理论大纲解析》、《强化班内部讲义》。 第三阶段

基础训练阶段，要求考生进行知识点基础训练，用时50到55

小时；梳理知识框架及个人重难点标注记忆，用时5到10小时

；认真研究3套真题，用时5到10小时。这一阶段所用学习资

料包括《2010考研政治理论大纲解析》、《考研政治理论基

础训练精编1200题》、《考研政治理论历年真题评析》。 第

四阶段时政特训阶段，要求考生对时政进行记忆与训练，用

时10到15小时。这一阶段所用学习资料是《考研政治理论形

势与政策10分必备》。 第五阶段综合提升阶段，学习任务如

下：重要知识点记忆及基础训练题错题复习，用时20到30小

时；真题及冲刺训练，用时30到50小时；万学冲刺班课程，

用时15小时。考生所用学习资料是《考研政治理论历年真题

评析》、《考研理论理论核心冲刺500题》、《冲刺班内部讲



义》。 第六阶段冲刺备考阶段，要求考生进行要点强化记忆

，用时15到25小时；进行考前模拟训练，用时10到12小时；

学习万学点题班课程，用时6小时。学习资料包括两部分《考

研政治理论最后成功三套卷及18金鉴》、《点题班内部讲义

》。 3。每个阶段的目标 第一阶段基础准备阶段，要求考生

理解马哲和政经部分的基本概念、原理；明确马哲和政经部

分的重难点。 第二阶段理论强化阶段，要求考生明确一级重

要知识点；充分理解知识点内涵，建立知识点之间的初步联

系。 第三阶段基础训练阶段，要求考生启动习题训练，把已

有知识的力量向着解题的方向初步汇聚。 第四阶段时政特训

阶段，要求考生将时政的所有要点达到精确做题的目的。 第

五阶段综合提升阶段，要求考生将暑期强化班所提出的一级

重要知识点，基础训练中暴露出来的薄弱知识点向着十成理

解、九成记忆的目标迈进；并且进行综合提升训练，找到真

实考试的备战感觉。 第六阶段冲刺备考阶段，要求考生对所

有知识点系统掌握；并且能够应付各类考试题型。 以上方案

是我们依托考生政治起点为零，最后考分达75分的目标所制

定的一个方案，考生可在此基础上根据个人情况对每一阶段

复习任务及时间进行弹性调整，制定出一个适合自己的个性

化学习方案。 “方法是为思想服务的” ！这里的方法就是我

们上面为你制定的复习方案；这里的思想就是您在复习过程

中不断接近目标的进步。我们希望：我们为您制定的方案能

够为您的最后成功添光加彩！ 最新热点资讯： 百考试题第一
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