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https://www.100test.com/kao_ti2020/566/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_95_99_c76_566609.htm 自心理学作为统一考试科目后，

出现的新问题是，考生只有一本薄薄的考试大纲作为复习参

考。与此前相比，如何来复习，成为不少考生颇为疑惑的问

题。 就心理学这一统考科目，我在总结今年该专业命题特点

的基础上进而给同学们一些复习建议。 从近年心理学的统考

卷来看，试题呈现出如下特点： 一、考题侧重考查实际应用

能力 近几年，教育部一直强调加大对考生实践能力的考察力

度。去年的考题中就有了很明显的体现，从选择、简答和综

合题中都有倾向于这方面的考察。大多数考生当时都觉得考

题简单，但是当成绩下来以后，却发现成绩不高，感到很意

外，这就是复习方向没把握好的缘故。所以，大家在平时的

复习过程中，除了对书本上知识点的把握以外，也要注意结

合日常生活中的案例来“消化”这些知识点。 二、考题的跨

学科性 去年心理试卷在考察方面一个更为突出的特点是跨学

科性，即不同学科之间结合在一起出题来考察学生的学科间

联系的综合能力。如教育心理学中新增加的知识点：学习与

心理发展的关系。这很明朗的表明，要求学生将个体的心理

发展与学习结合在一起，考察两者的关系，是否学习促进了

心理发展的速度，反过来心理的不断成熟和发展是否也增强

了学习能力等。这就与实际教育中的问题结合起来了，给我

们的启示是：个体只有不断的学习，不管是社会实践学习还

是书本文化知识的学习，都在促进个体的心理发展和成熟。

反之，在职业人才选拔方面，心理成熟的个体，其学习和接



受能力也相应的会很强。这就是对一个发展与教育实际结合

的问题的思考。 大家在复习心理学时，要以考试大纲为准绳

，科学安排复习是取得高分的保证。综合分析今年的统考专

业课心理学试卷后，我对2009年准备考试的考生提出以下复

习建议： 1、严格按照考试大纲复习。如前分析，统一考试

试卷的最鲜明特点就是严格按照考试大纲命题，无论命题思

路、题型、比例乃至考查方式，无一不体现了大纲的要求。

因此，复习的最根本的要求就是以大纲为基础确定复习内容

和复习强度。 2、权威教材与辅助资料相结合。建议考生可

以选择相关学科的权威教材为主进行复习。关于辅助资料而

言，有一点需要提醒考生，往年有关高校单独命制的专业课

真题也是很好的参考和复习资料。 4、通过做题和研究往年

部分院校的真题，把握复习方向和重点。根据章节重难点，

在复习时间上有所侧重。同时，在做题和复习中，注重提高

应试技巧。其实，统考题目并不难。以去年心理学统试题为

例，很多同学说出题范围在考纲之内，有的考察点就在平时

的训练中见过，但是，却因为印象淡化和时间有限，答得不

尽人意。这种现象也为09年考研的人提供了启示：大家应该

在夯实基础的前提下，注意培养自身的应试能力、技巧，有

重点地进行重难点的突破。 5、不同的章节应该以不同的复

习方法来复习。而且，复习时间也应该有差别。再以教育心

理学为例，它的内容相对单一化，可以直接分为两个大的部

分：教育心理学概述和学习。但是第一部分不怎么重要，顶

多考个选择题。第二部分则围绕学习论题展开，这部分第三

章最重要，最有可能以综述题目形式出现，并且考察的具体

方式也比较多样化，考点非常多：具体分为三种：理论应用



型、理论比较型、理论与教育实际密切结合型。考生对此部

分要花足够的时间和精力。 总之，心理学统考专业知识点和

考察点都较多，对含义、分类和作用等会以选择题形式考察

，达到再认理解水平；理论是重点，要达到分析和应用的水

平。需要再次提醒考生的是今年大纲中新加入的知识点，一

定要掌握熟练。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


