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8_B7_A8_E4_B8_93_E4_c76_566613.htm 我是经过2年才考上心

理学研究生的。其中艰辛和辛苦自不用说，但是更多的我感

到其实在这条通往梦想的道路上，我本可以少走一些弯路，

少花一年时间。其实跨专业考心理学研究生并不是想象中那

么艰难，如果有正确的方法和正确的信念，其实是可以在科

学的认识的指引下，逐步取得胜利。所以，我准备将我的一

些经验与大家共享，希望大家不要走我的弯路，能够找到适

合自己的捷径，成就梦想，成就胜利！ 第一，最重要的一点

就是要知道自己是否下定决心走心理学这条道路，要知道考

心理学几乎意味着今后的人生大部分时间要和它联系在一起

。面包、荣誉、甚至一切都和它有关，你是否做好了准备，

是否有个坚定的信念我就是要考心理学！这种准备与人生选

择、未来职业密切相关，希望大家慎重的、深思熟滤的抉择

！ 第二，总体上心理学考研，主要考以下几个能力：理解力

、记忆力、外语能力和耐力。前三个大家可能没有问题，最

后一个可能有人会疑惑。其实我觉的考研最重要的就是耐力

，一种坚持到底、锲而不舍的“力”！你可以在复习途中有

几天荒废掉了甚至几个星期荒废掉了，这没有关系，只要你

还没有放弃，继续坚持复习，按照计划来，一定会有好结果

。很多没有考上的人最大的原因，是坚持到最后几个月不行

了，就像长跑最后一百米不行了，如果坚持下去，都能取得

胜利的。同时这个耐力也指的是一种心理承受能力，在考研

过程中排除障碍，一往无前的能力。还有就是考试中顶受压



力，正常发挥的能力，你说，耐力重不重要？ 其次，理解力

是复习好专业课和政治课的关键，心理学的一些概念、原理

非常抽象，教科书有时也很简单介绍，这个时候就是发挥理

解能力的时候了。最好做到参考书上任何部分，你都能理解

，你就离成功不远了。 然后是记忆力，这个能力也是很重要

的，因为专业课包括政治都需要记忆一些东西，考试也有相

当部分是纯记忆的。现在心理学专业考试主要题型大都是主

观题型：名词解释、简答论述等等。有种偏激的说法就是心

理考都是死记硬背的东西，当然记忆的基础是理解，记忆不

是原文复述，是理解后转述，这又说明了理解力的重要性。 

最后一个是外语能力，今年教育类分是52，有些学校要求55

，甚至更高，而且在目前专业课不容易考高分的情况下，外

语以及政治的分数就显的非常重要。另外，心理学还要求有

一定的专业英语，这在复试中将有涉及！ 所以，以上四个方

面的能力的提高是心理学考研的关键，尤其是耐力和理解力

，但与智商没有太多关系，智商只要在80以上，都能考研，

只不过智商低一些，可能会需要更多努力。 第三，考研的信

息收集很重要，你信息收集的越多，越充分，你的认识就会

越正确。这些信息包括：要考学校、专业、导师信息；往届

分数线、报考人数；参考书、往年真题试卷等等这些信息有

些是很容易打听到的，有些则是需要费些周折，但是至少我

上面列出的必须要清楚，否则信息不对称的规律会使你比别

人在其他条件相同的情况吃亏！ 第四，要有一个详细的复习

计划，时间安排计划。由于复习的东西很多，很多学校都大

致要考普通心理学、实验心理学、心理统计、心理学史四个

方面，有些甚至还要考认知和心理测量。加上非常麻烦的英



语和政治，所以根据自身情况所做的长远计划很重要。 一般

来说，需要三个阶段，或者三轮复习法：第一个阶段、专业

课先通看全书，不懂的暂时放下，英语做基础工作，单词记

忆、熟悉题型等，政治同专业课，大约需要2到3个月时间；

第二个阶段，也是最重要的阶段，专业课全部破除难点，全

部理解清楚，英语开始分题型练习，比如阅读练习、写作练

习等，政治也是和专业课一样，全部理解，这个阶段需要3个

到4月时间；第三阶段，也就是记忆阶段，专业课根据往年试

题分析，圈出所有可能考的部分记忆，英语开始整卷练习，

模拟考试，政治记忆重要概念，以理解为主，做一些练习和

模拟试卷这个阶段也大约需要2个到3个月；如果还有1到2个

月时间的查漏补缺，那么就更完美了，总的复习时间大约需

要7个月到一年，当然这也看个人具体情况和每天复习时间，

有的人4个月就够了，我是不够的，至少也要7个月吧，总之

如果有一年左右的时间，那是最好的安排。 第五，各门课的

总的经验分享。专业课方面，首先是往年真题分析这个分析

可以得出一些规律出来，可以管窥一些出题者的大致重点和

出题方式，比如华东师范实验心理学的名词解释，实际上就

是参考书上大约三百个名词解释的随机抽取，而且大约每章

一题。这些东西对于我们应试很重要，另外就是主要看近三

年，尤其是去年的，早的不用看。其次是概念理解问题，有

时候某个概念很难懂的时候，我就去网上查资料，了解更多

信息之后，往往理解很快。还有一个就是记忆的时候，最好

自己的语言记，因为同一个内容可以有不同表达方式，按自

己的表达方式记更有效和长久。同时最好，列一个知识点系

统，将各种知识点联系起来。 政治英语方面，政治我觉的是



不难的，完全可以考高分，如果你连心理学的概念都能理解

，政治的东西就更容易了。政治的目标应该是70 ，其重点是

哲学和马经和时政，我为什么说时政重要呢，这是因为后面

的邓论和三个代表等理论往往是和实际联系起来考的，而最

难理解的是前2个部分。政治一旦全理解了，就可以多做题，

客观题要做40分以上，但是重点练的是主观题，因为后者难

得高分。最后是英语，这个是我弱项，去年考了49，今年努

力后考了67。其中的转变我觉的是2点，一是阅读的加强，全

年阅读做了至少300篇以上，而且都是真题水平相当的（跟真

题差远的不买），二是对考研英语的认识上，其实考研英语

是比较麻烦的，千万不能轻视，它和CET6不同，考的是一种

英语能力，而这种能力相当于一种内隐技能，需要长期磨练
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