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E5_B8_88_E6_8C_87_E5_c83_566360.htm 英语教学专家为中国

家长“问诊把脉” 英语学习需要科学态度 多大的孩子适宜学

习英语，如何选择英语培训学校，跟外教学英语是不是更地

道⋯⋯近日来沪参加“新概念英语教学趋势与实践”专题研

讨会的国际知名语言教学专家、《新概念英语青少版》作者

朱丽娅亚历山大，面对中国家长的诸多疑问，给出了不少有

操作性的建议。 不要对7岁以下的孩子提太多要求 我要收藏 

朱丽娅亚历山大长期从事非英语国家的英语教学研究，对中

国家长也有相当程度的了解。她说，如今不少中国家长非常

重视孩子的英语学习，在孩子还在牙牙学语的时候就整天播

放英语磁带，营造语言环境，而对稍大点的孩子，又急着把

他们送进培训学校。“家长们看上去很着急”。朱丽娅亚历

山大认为，语言学习需要科学的态度，不能盲目。孩子学语

言需要一种安全、温暖、自然的环境。相对于电视、录音机

等“冷”语言，人际之间的交流对孩子早期语言学习有不可

忽视的作用，“老放电视的家庭，孩子听说能力相对差些。

”她奉劝那些盲目不停播放CD、磁带来教孩子外语的家长，

“那只是些噪音。” 而对于那些急着把孩子送入培训学校学

习英语的家长，朱丽娅亚历山大提醒“不要过于在意孩子的

学习效果”。她说，7岁以下的孩子太小，还坐不住，这段时

间是他们学习第一语言的最佳时期，却还不适于大量说、读

、写外语。虽然他们的大脑已经在形成思想，但他们还没准

备好如何去说、去表达，也就是通常所说的“沉默期”。对



这一阶段的孩子，家长和老师不应该提出太多要求。针对孩

子喜欢听歌、唱歌、数数、做游戏的特点，可以给他们一定

量的语言输入。而7岁以上的孩子已有能力系统掌握听说读写

四项技能，这个时候可以设计较多的活动要求。 选择培训学

校从选择教材入手 为了应对升学压力，不少家长会在课余给

孩子报名参加各种英语培训学校，但面对鱼龙混杂的英语培

训市场如何作出选择，是大家普遍关心的问题。对于一些家

长过于看重品牌、师资、场地的做法，朱丽娅亚历山大认为

“慎重选择教材”是一个更为行之有效的办法。一套好的教

材应该既能够对应国家课程标准，又能够体现知识性、趣味

性，这样孩子才有可能轻松应对考试，并始终保持浓厚的学

习兴趣。好的教材还应同时考虑到孩子的认知水平和语言水

平，如果两者脱节就会给孩子的英语学习带来障碍。在内容

的选取方面应侧重学生较为熟悉的日常生活，“营造生活化

的情境，让孩子带着感情和情绪学习，他们会学得更快更多

更好”。 不要盲目相信外教 很多中国学生花了大量时间学习

英语，却还是不能流利地掌握英语，朱丽娅亚历山大认为这

与学生的学习方法有关，一些老师和学生过于重视词汇积累

和语法练习，“其实，孩子学习外语和学习母语的过程很接

近，他们不是一个单词一个单词地学习，而是不断接受语境

的刺激，在反复接触中掌握和理解语言。” 但在这一问题上

，朱丽娅认为也不能矫枉过正。她了解到一些外教已放弃句

型重复这种传统的练习形式，他们认为学生只需要听对话，

然后会“交流”就可以了。朱丽娅把这种做法斥之为“胡闹

”，是把复杂问题简单化了。她认为学习者必须系统地学习

语言这个“操作系统”，包括语法和词汇，否则就会像一部



没有安装运行系统的电脑，无法实现交流。“如果你只会说

‘我想要杯咖啡’，却不会说‘我的朋友也想要杯咖啡’，

那你的学习就没有什么意义。” 给教师一个宽松的教学环境 

朱丽娅亚历山大曾多次到中国参与英语教师的培训活动，她

认为中国教师非常敬业，其中不乏很有能力的老师。但是她

也注意到，家长们的期望值非常高，他们总是期望孩子在很

短时间内迅速提高语言水平和考试成绩。由于考试压力的存

在，老师们就需要在教学过程中给孩子准备更多应试内容，

这对英语教学无疑会产生一定干扰。“这不光是中国的问题

，而是一个全球性的问题”。她提醒家长们，给老师一个宽

松的教学环境，那样学生的语言学习才会更系统、更有效。
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