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在想，如果这次还没有过我到底该怎么办，大姨很看好我说

：“我给你出钱再考一次”！说真的，这不是钱不钱的问题

！当然，雅思真是不便宜，但比起心灵上的受创，钱真的不

算什么了，我想这只有考过雅思而且受过打击的人才能懂！

就像在真正备考雅思之前我一直不觉得这个雅思能有什么一

样，经历之后才能明白它带给我的一切。 第一次雅思成绩

：2008年10月25日考试，总分6，听力6.5，阅读6.5，写作5.5，

口语6。 我是个有英语基础的人，甚至说在同龄人的圈子里

还算是个英语不赖的人，但在我全身心投入复习第一次走进

雅思考场拿到六分的成绩时，我觉得特别的失落。仔细的分

析了一下自己的成绩，其实就差在作文那0.5分上了，这一点

都不冤，在考前，我没有完完整整地在规定时间里写完两篇

作文过，我只是一直把精力都放在阅读和听力两项可以看到

成果的投入中。口语，就是按照王冬老师上课所灌输的精华

一步步来，平时不放过边边角角的素材和漂亮的表达，然后

每天清晨都大声地朗诵，每天晚上完整的写出2-3个口语的内

容，很幸运的是在第一次考前，我找到了个伙伴，其实我觉

得这点挺重要的！我们拿着老师的预测题互相的问着，互相

吸取，互相提意见，遇到俩人都束手无策的话题时，我们就

随意地聊着，灵感就能从某句话甚至某一瞬间迸发出来，真

的。那时候，我们都到达什么程度了呢？就是看着彼此，如

果说中文的话总觉得特别的不习惯，呵呵～我们试着用英语



来表达每一句话，时间长了，说英语也就变得自然多了。 第

二次雅思成绩：2008年12月6日考试，总分6.5，听力7，阅读7

，写作5.5，口语6。加入收藏 第二次，我把大部分的精力全

都放在了作文上，从图书馆借来了不少的作文书，去背人家

的句式、表达，这样就觉得脑子里稍微有些东西了，然后平

时没事会利用与家人聊天和在网上与朋友放松的时候渗透些

作文话题或者口语话题，然后我坚持每天都写一篇大作文，

并没有限定时间，因为我想我还负荷不了这么多，写的多了

，虽然也并没有什么评判标准，但还是感觉有收获的，毕竟

很多的句子是抬笔就来了。我觉得口语和写作是有很多融通

的地方的，也像王冬老师总强调得很简单的一句话：“准备

了拿分，不准备没分”，真的是这样，一定要多准备！第二

次我总分够了，但作文依然是5.5分，心里稍稍觉得好不公平

，但就是这样的结果其实可能才体现了所谓的公平吧，因为

英语不是一两天可以有明显提高的，真的要坚持练习！这回

总分达到6.5反而归功于稍微被我忽视的阅读和听力，口语保

持住了6分，后来仔细总结了一下，我虽然很流利，但可能就

是因为太过流利所以给人感觉像是在背而不是再说。 第三次

雅思成绩：2009年1月15日考试，总分7.5，听力7，阅读8，写

作6.5，口语7.5。 在我第三次的准备过程当中，恰巧赶上我一

个在国外念书的朋友放假回北京了，约他出来给我看看作文

还有听听我的口语，他说我口语说得没有问题，惟一大问题

就是，1。说的太快了 2。太缺乏语调和感情。后来我就很着

重注意这两个问题，尽量让自己的语调夸张一些，再配合上

些body language，还有就是想好的topic不再一字字地写下来去

背了，而是只写下一些key words然后每次尽情发挥。这样反



而觉得两分钟过得真是好快啊，还没说两句呢就被打断了，

本着这样的目标我每天回家自己对着镜子练习，或是等妈妈

有时间我就拉她来听我说，虽然她一点都不懂英语，但是她

能听我的抑扬顿挫，看我的表情，提示我降慢语速。与此同

时，我每次都在录音，晚上没事的时候就会听听，其实自己

给自己找问题本身就是一种进步，找出不顺畅的地方后在好

好练习下，过两天再对相同的topic进行录音与对比，看到自

己的进步也就有了很大的动力与信心。 作文，因为我也是有

一定基础的人，所以其实句式和用词都还是过得去的，最大

的问题就是语法。从小教我的英语老师就一直忽视语法，以

至于这些年来我一直靠所谓的语感来熬，而真正的用法我几

近于零，很夸张地说，句子常常不是没有谓语就是很多谓语

同时出现，词性也乱用一气。老师常说语法不是短时间之内

能有进步的东西，我简单地看了看语法书，然后尽量避免了

以前的大长句子，长句子虽然看起来美丽亦或者说有档次，

但真能让我丧命啊！于是我把长句子都掰开了写，虽然这样

没了加分的可能，但至少它不会让我丢分啊，看看自己之前

的作文，居然经常出现20多甚至30个单词的句子，我的朋友

圈出来之后就问我，你到底想表达什么，仔细琢磨琢磨我自

己都含糊了我的本意，句子套句子的都把自己给套晕了，就

更别说考官了。静下心来仔细分析一下书后的范文，最长的

句子也就不过22，23的样子，而且整篇文章也就那么一两句

。 在总结一下最后考试那次的经验吧。我就是口语会看看老

师博客的预测，其他三科的一切都是凭真功夫练出来的。听

力就是千万别较劲，不要因为一个空没听见而影响剩下的，

还有就是我从来没有背过机经，但也的确看过，它惟一的用



处就是里面若是有很眼生的单词还是值得去查一下的。阅读

就是要注意速度，我在考第一次的时候就忽略了这个问题，

结果都没有做完，但第二次开始我就很注意了，让自己处于

一种很紧张的状态然后就能加快速度。口语就是要做自己，

要去聊天而不是去考试。我真的没想过能拿到7.5的分数，虽

然不是什么特高的分数，但对于我来说也算是天方夜谭了，

毕竟真是一个月的时间跨度1.5分啊。回想起来其实并没有觉

得那天的挥比以往有所超常，说来就真的是很放松，忘记考

试，单纯地在聊天，还几度把话说得幽默使得考官眉开眼笑

的。还有就是身边有不少同学就说下次考试换地方，去青岛

啊、沈阳之类的较远的地方，真能在口语成绩上有所不同吗

？说真的我并不这样觉得，换了个自己很陌生的环境对心理

也是会有很大影响的，再者说，口语这东西其实关键不是考

点而是自身水平！总归，准备好了心里有数比什么都强！ 想

想这四个月考三次雅思的过程真的觉得特心酸特不容易，基

本算是放弃了所有的活动，然后一直在跟相同的东西死磕，

从没想过我会被雅思搞得这么狼狈，但这一定不是坏事，因

为还清清楚楚地记得彭彭老师的一句话：“不要把雅思看作

是你英语学习的终点，其实它只是起点！”通过雅思，我才

意识到到底应该如何去学习英语。 其实只是个小小的心得，

没想到一说起来就没完没了了，一定看烦了吧？哈哈～因为

真是太感慨了，我相信只有烤鸭们能真正的懂：) 以王冬老师

课上常说的一句话作为结尾吧：People tend to believe what they

want to believe! 祝所有烤鸭们成功！要坚定自己的梦想！ 相关
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