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https://www.100test.com/kao_ti2020/567/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_567315.htm 专家强调横向以“听抄

”和快速读题为基础，纵向进行单词、场景和题型的突破。 

根据近年雅思听力的发展趋势来看，听力难度有增加的趋势

，这主要表现在场景的变化更加丰富，核心词的替换现象更

加普遍。这就需要我们采用一种立体的听力训练法。横向来

看我们要以听抄和快速读题的方法作为基础，纵向我们要进

行单词，场景和题型三个层面的突破。 提高听力最好的方法

是“听抄” 同学们听力成绩不高的一个重要原因在于对雅思

考试的出题思路不熟悉。因为雅思考试考察的不仅是对主要

内容的把握，同时也考察同学们对细节的把握，即‘所听即

所答’。这里的两个难点一个是细节往往容易被忽视，特别

是没有得到系统训练之前，第二个就是单词的拼写。所以，

对于这种以考察细节为主的考试类型最好的训练方法是‘听

抄’。 听抄是一种在听写的基础上发展起来的听力训练方法

。它包括听写、跟读、重听这三个层层递进的步骤。正确的

做法包含三个‘三遍’和一个‘三十分钟’。第一个‘三遍

’是指同学们应该在脱离听力原文的基础上以句子为单位把

听力材料先听三遍，这个步骤和听写是一样的。第二个‘三

遍’是指针对刚才第一个三遍中没有听懂的地方对照听力原

文跟读三遍。这往往是同学们忽视的却异常重要的部分，因

为这就是对没有听懂的地方的发音和拼写熟悉的过程。最后

一个‘三遍’是脱离听力原文把刚才跟读的地方再听三次，

很显然最后的这个三次是在发音正确的基础上增强同学们的



听力敏感度。相信这三个逐步递进的三遍训练结束后，同学

们对于这个语言点就完全可以掌握了。最后的这个‘三十分

钟’指的是每天听抄的时间保持在三十分钟比较适宜，即达

到了一定的训练强度，又不至于负担过重。 对于听抄的内容

同学们又有一个认识上的误区。有很多同学喜欢用英语新闻

听力如VOA或BBC或者是新概念英语来练习雅思听力。这两

种材料对于练习听力是有很大的帮助的，但是由于雅思听力

的内容主要是SURVIVINGENGLISH和CAMPUSENGLISH，

主要的场景涉及的是学生的学习生活，如住房场景，图书馆

场景，课堂学习场景和研究场景。这些与以上两种听力材料

的内容重合性太小，所以往往同学们在以上两种听力材料中

积累起来的词汇在雅思听力中的复现率很低，因此对于雅思

听力来说它们无疑不是一种高效的复习材料。所以建议同学

们就把剑1-剑6的听力内容或是市面上的一些仿真模拟题作为

听抄的主要内容。如果还有时间，建议同学们听一些电影听

力，以生活为主要题材的一些肥皂剧就是不错的选择，例如

《FRIENDS》等。 熟练掌握速读能力和题型定位 另外一个影

响同学们雅思听力的主要因素是同学们的读题能力。雅思听

力的每个section都会给考生一定的时间读题，而如果能够有

效的读题将能在做题过程中提高40%-50%的正确率。而如果

想要在读题时间内用精读的方法把每个单词都读完是不可能

做到的，所以就需要同学们有选择性的读，快速的读，这就

需要同学们培养和熟练掌握速读能力和题型定位法。所谓的

速读就是学会抓住一个句子的keywords，简单的来说也就是

这个句子的主干，如果从词性上分析，大致包括句子中的名

词，动词，形容词这三类。同学们平时可以找一些英语文章



，单词难度不要太高，保证90%以上的内容都要能够看懂。

这样每天练习10-20个句子，每个句子用扫视的方法，只看关

键词，刚开始的时候可以边看边用笔画出来，慢慢可以过渡

到只看不画，每个句子争取在2秒内读完。 而所谓题型定位

法要根据题型的不同而有针对性的选择读题内容。根据近年

来雅思考试的趋势来看，表格填空题，填空题和选择题是考

得比较多的三种题型，下面以表格填空题的读题方法为例来

解读一下题型定位法。 题型定位法表格填空题解读 1.浏览表

格的标题，图例和说明文字。浏览标题的主要目的是为了确

定文章论述的主题和场景，如果有熟悉的背景信息作为基础

，听的过程就会得心应手很多。 2.浏览表格的横纵轴。所谓

的横纵轴是指表格的最上面一行和最左边一列。浏览表格的

横纵轴等于对表格的内容进行了分类阅读，为部分内容的预

测提供了良好的线索和基础。 3.直接进入出题的空格找关键

词，如果空格中没有关键词的题目还一定要注意空格的前后

左右。用这些词来进行答案的定位。而对于没有出题的句子

在这里就建议大家不要浪费时间来阅读了。 4.进行有效预测

。预测一般有两个思路，第一可以通过空格前后的语法和逻

辑关系预测所填内容的词性，第二可以通过空格前后和横纵

轴的内容预测所填答案的范围。进行了适当的预测后可以让

我们在听的过程中有的放矢，找到答案也就不再如大海捞针

般艰难了。 下面是剑桥雅思四上的一个实例，让我们一起感

受一下题型定位法的效果： 听力立体训练法的周期一般是三

个月时间。在这三个月的时间中，横向的听抄和速读练习是

应该贯穿始终坚持去做的，而纵向的三个层次可以分阶段来

做。第一个月的时间应该以单词突破为主，这里需要强调的



一点是雅思的单词不仅要做到会听，还一定要做到会拼写，

所以一定要保证三遍以上的循环才行。第二个月的时间应该

以场景和题型的突破为主，各个击破并辅之以单词的复习。

而最后一个月要进入综合训练的环节，每周完整地做两到三

套真题，并且根据做题的情况对单词，场景和题型进行总结

回顾式的复习，对于薄弱环节重点突破。 更多信息请访问：

百考试题外语站点 百考试题外语论坛 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


