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分 数学137分 英语141分 理综291分 代龙脊的总成绩是由校长

通知，各科分数是他自己打电话查询得知的，对这样的好成

绩，代龙脊坦言有点意外。“估分相差20分，估670多。没想

到会成为状元，这给了我将来更努力的动力。”还在估分阶

段的时候，代龙脊的志愿就填报了北大光华管理学院。他表

示自己了解到这是一个比较活跃的院系，高中时代的学习让

他觉得自己能力有限，想通过在光华读书锻炼一下自己，为

祖国做更大的贡献。 谈到平时的学习安排，代龙脊表示自己

比较喜欢理科，尤其喜欢数学，这几科也相应投入比较多，

到了高考后期也着重加强了语文和英语。代龙脊觉得自己的

英语单词量不够，就采取多读卷子中文章的方法来记忆单词

，熟能生巧，到后来即使有些词不认识，也能按照文章意思

顺下来了。假如文章里有些单词不会的话，就先猜测一下，

实在不会再去查一下字典解惑。数学方面代龙脊的方法不算

特别，也是如常人一样多做题。“首先是开始是做会的，后

期就做的快一些，慢慢提高准确度和速度，做的越对就越有

兴趣，后来就快了。” 尽管代龙脊平时成绩都稳定在前五名

，但开始的估分没有那么高，也很是让他紧张了一阵。其实

高考前代龙脊也有过焦躁紧张的时候，其是高考那两天是他

心里最难受的时候。“调整心态也没什么特殊办法，就告诉

自己已经到这个时候，不管结果怎么样，反正我努力过，就

给自己增加信心。我想一个人只要增加信心，他就一定没问



题。” 而在平时代龙脊学习难受、心理压力大的时候，就喜

欢看一些喜剧电影来给自己减压。“还喜欢看一些体育球赛

和国内外的新闻，来增加自己的见识。” 代龙脊说，自己得

到状元名号，跟爸妈在背后的强大支持是分不开的。“他们

付出的非常多，心理承受的压力比我还要大。他们也非常呵

护我，我有一点心理难受都会来开导我，给我鼓励和支持。

”代龙脊也对所有帮助过他的人表示了感谢：“没有他们，

就没有我的今天。如果将来我有成就的话，一定会报答他们

，还有我的学校，我的家乡，我的祖国。” 现在四川灾区考

生也在紧张的备战高考，代龙脊把自己的一些心得送给了他

们：“首先一个人要有目标，目标确定后你才会为这个目标

努力奋斗；第二是一定要有自信。一个人如果没有自信，即

使学习成绩再好，也考不出好成绩。第三点就是希望告诉大

家，人和人之间没有智商差别，主要是靠自己的不断刻苦努

力，才能达到自己理想的目标。最后希望大家在高三这一年

里，调整好自己的心情。互相帮助，多听劝告，再加上自己

的努力，成功应该是没什么问题的。” 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


