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，就读于衡水中学269班，今年高考以总分645分(不含优惠分)

的成绩摘取了我省文科状元的桂冠，其中，语文126分、数

学144分、英语141分、文综234分。 夺得状元出乎意料 “当老

师告诉我是全省文科状元时，我还以为听错了，当再次确认

后，全家都高兴得不得了。”6月23日下午6时许，记者在衡

水中学的操场上见到了韩欢，一个个子不高、朴实素雅的小

女孩。当班主任老师告诉她是全省文科状元时，韩欢说这真

是出乎她的意料，虽然实际成绩和自己估分相差无几，但摘

取文科状元桂冠却想都没敢想。 “女儿考了个全省文科状元

，我们一家都非常高兴⋯⋯”韩欢的父亲韩振路说，韩欢从

小就很聪明，无论初中还是高中，她学习很轻松，但成绩名

列前茅，所以对她能在高考中获得高分并没有意外，但做梦

也没想到中了个状元。 关注细节、减少失误是成功秘诀 作为

今年的文科状元，韩欢说，她有一些成功的学习经验告诉学

弟、学妹们，高中三年的学习最主要的是要塌下心来，将书

本的基础知识吃透，有些同学读课本时，只是泛泛地看，一

些细节知识往往被忽视，这是不可取的。考试中的题目不管

再难再偏，都不会超出课本大纲的内容，如果能认真研读课

本中的细节并记牢，再举一反三进行练习，往往能达到事半

功倍的效果。 减少失误是关键。高考试题难度都很平均，高

考同样是尖子之间的竞争，大家实力不相上下，也不会出现

对某某某更顺手的情况，所以减少失误便成了获得高分的关



键。在平时的学习中，要养成多练勤改的习惯，将平时练习

时容易做错或容易忽略的地方多做修改，比如容易做错的数

学题，要尝试用不同的方法解决，在所有方法中，找到最适

合自己的解题思路和方法，这样才能节省时间，提高高考做

题的速度。 韩欢还说，她的学习成绩得益于衡水中学的严格

管理和老师们的谆谆教诲，学校严格的管理，使她养成做任

何事都会制定计划的好习惯。而最让她感动的是衡水中学老

师们饭顾不上吃、带病上课的敬业精神也是一般人难以想象

的。“现在你可能觉得很痛苦，但只要坚持不放弃，最后的

胜利一定属于坚持者，笑到最后的才是最灿烂的。” 心理素

质和学习方法很重要 韩欢的班主任老师杜文辉说，韩欢平时

学习成绩一直很突出。在学习上，她听课效果非常好，学习

时间安排得很有计划和条理。最重要的是，她拥有良好的心

理素质，在高考之前的那几天，有些同学都表现出抑郁和急

躁的心情，而她却能很好地控制自己的情绪，还经常开导其

他同学。 韩欢的历史老师、英语老师告诉记者，韩欢心态很

平和，学习也很踏实，总是将自己的时间安排得有条不紊，

总是很自信。可以说踏实的学习，良好的学习习惯和心理素

质是韩欢摘得全省文科状元桂冠的制胜法宝吧。 儿时梦想就

是到北大读书 韩欢很喜欢文学，在她眼里，北京大学是最神

圣的文科殿堂，一上学，北京大学便成为了她心目中的理想

学校。韩欢告诉记者，她的目标是北京大学的经济类专业。 

韩欢的父亲韩振路告诉记者，女儿在高考之前就曾经说过，

她的理想就是去北京大学读书，女儿的努力没有白费，我们

全家都为她高兴，为她骄傲和自豪。 “把优秀当作一种习惯

”是韩欢的座右铭。正如韩欢所说，她之所以能摘取桂冠，



就是因为她对自己严格的要求，无论在哪里、在干什么，她

都要努力做到最好，这种信念无时无刻不在激励着她。
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