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学学生，六级考试661分，获四六级三等奖学金。 快乐学英语

在这里我想先感谢沪江网颁发给我奖学金并且提供我这个机

会与大家交流。 一直听到周围的同学、朋友抱怨学英语多么

累，多么难，看到英语没几分钟就失去坚持下去的决心了，

所以英语成绩无论如何也提高不了。我在这里想告诉大家的

是学习英语应该是自发的、快乐的，如果只是单纯为了获得

高分而逼迫自己去学，这样的效果一定不会太好。我之前已

经考过六级，不过因为参加了学校的英语提高班（可以比同

届的人先考），所以考的是老题型。现在六级都是新题型了

，我觉得应该再考一次，于是就报了。经过比较长时间的准

备、复习最终还是取得了理想的成绩，我还是很欣慰的。在

这里愿和大家分享交流我关于英语一些小小的感受。 先来说

说我学习英语的经历吧！ 大概从2岁开始，我就已经接触到

英语了。（当然是非常简单的啦！）我非常感谢我的爷爷、

奶奶，正是他们从小培养了我的英语语感。那个时候只要他

们说起nose, eyes, head这样简单的身体器官，我就会马上指着

自己的鼻子，眼睛，头来回答他们。所以我觉得我对英语非

常有“感觉”，也非常有兴趣来“研究”一下。 尽管如此，

在小学期间我的英语成绩也只是一般，其实我的各科成绩都

是一般般，并没有特别出众，但这可能只说明你的考试能力

那个时候还不够强。我对英语的喜爱程度还是有增无减的。

每次开学前发新书的时候，我总是先开始看英语课本，而且



看得津津有味的，上课前我可能已经看掉将近一半的英语书

了。现在想想也觉得蛮好玩的，不过正是这样充满兴趣的去

学英语，才打下了今后扎实的基础。 上了初中高中，我似乎

也意识到英语的重要性了，开始认真对待，发觉自己语法方

面有些薄弱就买了无敌英语语法回来看，后来不知道什么时

候开始去读了新概念英语。于是英语成绩有了突飞猛进的提

高。还有帮助我学习的一点是，初中的时候我家里收得到外

国的电影频道，里面天天放好看的原版电影，所以我打开电

视就喜欢调到这个频道，有时看到自己很喜欢的电影还会模

仿里面的人说话，学到了不少实用的语句。（千万不要以为

电影里的都是口语学不到什么，其实它里面是有很多简单又

好用，表达精确到位的语句的，考试写作文的时候也可以拿

来借用的。） 到了大学，身边高手如云，一开学就进行了全

校范围的英语选拔考试，从每个班中选出3人左右组成英语提

高班。由于高考之后的暑假，我没有像一般同学一样把英语

跑到九霄云外，而是花时间巩固了一下我这几年所学的东西

，所以并没有淡忘，有幸成为少数进入提高班的学生之一。

提高班顾名思义就是在英语难度上加强，与普通班形成差距

。一般大学英语要读四册两年，我们跳过大学英语Ⅰ直接从

Ⅱ开始上，并且多加了两门课，一门是圣经欣赏，另一门是

英美文学导读。这两门课是我觉得从小到大上到的英语课里

最有趣的两门。通过这两门课，我跳出了原来学校里学习英

语就一定是课文、教材这样的小圈子，阅读到了更广泛的英

语文章，有现代的也有古典的，不仅对学语言方面很有帮助

，也可以更深入了解英美等国的历史文化。各位同学如果有

时间的话，也可以找一些文学名著来读一读。 这差不多就是



我的经历了，再来说说经验吧！ 如果你希望英语四六级成绩

能够有所提高，那么我觉得背单词和做真题是最快最有效的

方法。可能大家觉得这是老生常谈，但是背单词和做真题也

是有技巧和方法的，死记硬背是达不到这样的效果的。 首先

是背单词。在挑单词书的时候，很多同学可能会觉得单词越

多越好，书越厚越好，其实并不然。我们在挑单词书的时候

应该选比较权威的，一些出版社的书可能会包含很多大纲之

外的生僻单词，这些单词在考试的时候出现的频率较少，没

必要去背。最好我们能直接找到四六级单词大纲，就背这么

多可以了。大家会担心这样够吗？如果我们以单词组去记单

词，那应该就够了。在背一些动词、形容词的时候，我们可

以留意一下它们的词性转换，把这个单词的名词、动词、形

容词、副词当作一组单词来记，这样有联系的背就会快很多

。还有一个窍门是，背的时候最好是看英语背中文，做到单

词一出来马上就反应出中文解释，不一定和书上的解释一模

一样，只要意思相同就可以了。这样考试做阅读的时候速度

可以快很多。 单词背完以后接着做真题，我就不多说了，重

要的是把听力的每句话都听懂，反复听，认真听，不懂的单

词要查意思。阅读部分的题目第一遍做错的是需要重点看的

部分，搞清楚为什么选A而不选B。100test.com 关于四六级考

试，我还想提一提阅读方式的问题。有些同学喜欢先看题目

再读文章，但我习惯先把文章仔细的看一遍，然后再做题。

这没有好与不好之分，同学们应该找到适合自己的方法。但

我想提醒的是如果没有很强的跳读能力和通篇快速阅读能力

，那最好还是不要这样做。第一，会浪费时间。与其在文章

当中苦苦寻找，还不如一上来就把文章看完，做题目也会顺



畅很多。第二，容易出错。先看题，再看文章，往往是找关

键词，直接选答案。在没有通篇读过的情况下很容易就凭某

一句并非表达文章本意的话而误选答案。希望同学们能够了

解自己的水平，再选择阅读方式。100test.com 既然我的题目

是快乐学英语，我当然还是希望大家是真心诚意想要学好掌

握一门语言的。那就说说怎么整体提高英语水平吧！ 兴趣当

然是最重要的，可以从看电影、电视剧开始培养。我想每个

人都喜欢看这些，而且美剧本身剧情就很紧凑，有时间不妨

挑一部备受好评的来看一看。先从中英双字幕的看起，不用

刻意的去听，交替看看中英文字幕就可以了。看久一点以后

就可以专注于英文字幕，并注意他的用语表达。再高一层境

界就是不用字幕，光听就可以全部听懂。除此之外看书也是

一个不错的选择。英语杂志报纸肯定很多同学都看，但是效

果大不大呢，同学们自己知道。看一些外国文学名著也是很

有帮助的，比如傲慢与偏见、嘉丽妹妹。不过千万不要先看

原版的，因为年代久远书中的用词与现在差异较大，肯定很

难看懂。不妨先从简易版或由现代作家翻译的版本看起，在

看的过程中可以收集许多好词好句，而且顺便饱尝了不少文

学墨水，何乐而不为呢？最后电影和书还可以结合起来，很

多原著都拍了电影，对书本也是很好的诠释，结合起来看获

取还会得到新的启示。 除了兴趣，坚持学习的精神也是十分

必要的。这点就比较难以用文字表达。简单的说就是要动脑

子学英语，要变被动的接受的方式为主动的思考的方式。比

如英语中同一种意思的表达可以有好几种，可这几种其实也

是有区别的，在不同的语境下会反应出不同的甚至截然相反

的含义。这时，我们就要思考，更确切的说应该是体会它的



意境，为什么在这种情况下用这种表达方式比较贴切，而那

种情况又要用另一种呢？这不仅仅只停留在语言的表层含义

上了，认识每一个单词或知道一句话如何翻译已经不能被满

足，如何更好的使用英语贴切表达出自己的意思才是最重要

的。如果长久的这样做下去，那你的英语水平保证会有质的

飞跃！不过前提是要坚持经常这样思考。多说无用，还是要

靠各位的实战才能有所体现。 另外还可以通过给自己创造英

语环境来增加学习英语的乐趣。除了最普遍的方法，我还发

现多参加国际大型赛事、展览、会议的志愿者是一个锻炼英

语口语水平绝佳的办法。这几年上海举办的这类活动越来越

多，我们学生其实也有了更多与国际接触的机会。去年我就

是特奥会的志愿者，负责开幕式时某个国家的运动员入场领

队。在这种国际大型赛事中英语当然是官方语言，与外籍工

作人员交流也是用英语，不知不觉中我的英语口语水平就有

了很大提高。开幕式之后，我又带领外宾参观上海，向他们

介绍展示上海，不过之前我还是做了很多功课的，不仅把以

前所学的相关词汇都整理了出来，还查了许多资料。其实，

在这种情形下，你会自然而然的让自己多讲，多听，多学。

当一时语塞时，你也会强迫自己马上换一种表达方式来让自

己继续。通过这样的活动，在提高英语水平的同时，还能锻

炼工作能力，说不定还能交到来自不同国家的朋友呢，何乐

而不为呢？ 经验就贡献到这里了，希望对大家有所帮助。最

后想说不论是喜欢英语还是对英语不抱太多想法的同学请都

试着以快乐学习的心态来对待英语，相信英语也会如此回报

你的！ 祝大家12月份四六级英语取得理想的分数！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


