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B4MBA_c70_568091.htm 1 ．决心前行的动力 备考要有坚定的

决心，即“我一定要上心中这所高校”。不少人决心不坚定

，犹豫不决。有的一拖再拖，到很晚才开始认真复习；有的

虽然决定考，但总是不知道从什么地方入手复习。我们身边

大多数这样的人都失败了。他们之中或者中途放弃，或者坚

持到底但分数太低。坚定的决心，就是要在任何时候，任何

情况下都能不忘我们在考试，一心一意备考，永不放弃。 那

么，如何才能拥有如此坚定的决心呢？我认为，最主要的一

点就是认清自己为什么考MAB。在决定MBA之后，认真思考

一下：“我到底为什么考，考哪所学校？”记住：一定要认

真思考这个问题，给出一个能支撑自己奋斗一年的理由。千

万不要跟风。看别人考，自己也考；看别人考复旦，自己也

考复旦。我们很多朋友考MBA目的是和自己的人生理想挂钩

的，由于目前知识不够用了，在人生的职场上遇到了知识的

瓶颈。要通过MBA的学习，重新架构自己的知识体系，充实

自己管理方面的理论知识。 2 ．耐心最基本的东西 耐心就是

能在下班后一个人在家看书或者周末、假日坐在家里或教室

独自看书的能力。这是考上备考MBA必须具备的条件。有耐

心不一定能考取，但没有耐心，肯定不会实现个人理想。当

然，这并不是要你坐在椅子上一天不起来。吃饭、上厕所在

所难免。学累了也可以休息一下，但时间不能太长，频率不

能太高。像有些人，虽然决定备考，也有个人整体复习计划

，但经常为了多看一部连续剧，多和朋友聊十分钟电话，而



不能完成复习计划。要拥有耐心，我认为作短期计划的方法

很有效。 为自己安排好每天看多少页书，做多少题之类。如

果每天的计划都能完成，甚至超额完成，那么，成功考取就

有了坚实的基础。 3 ．恒心成功杀手锏 恒心最最关键，是能

按照我们事前制定复习计划，成功坚持一个月、两个月乃至

一年的能力。考进理想学校的备考者多数都有恒心。有了恒

心，考取理想院校几乎已经成功了一半；有了恒心，不论发

生什么事情，都能坚持下去。 拥有恒心，我认为作中、长期

计划很有效。 为自己做个中、长期计划，比如：这个月哪本

书看到哪里；36月、69月、9 － 11 月、12 月到考前看哪些书

等等（作计划时最好为考试和其他突发事件准备出一、两个

月的时间）。在执行计划的过程中，计划又可作为评判的标

准，时刻激励你为完成计划而努力。 4 ．信心贯穿始终、无

处不在 信心，确切的说是融会在决心、耐心、恒心之中的一

颗心。没有信心，决心不会坚定，耐心、恒心不会持久。我

们有学员，就是因为没有信心而不能坚持到底。她从备考一

开始，就认定自己第一年不会成功，进而打算第二年再考。

因此，无法努力学习而进入备考状态。其实，她完全有实力

在第一年就考上的。白白浪费一年，可惜了。 谁也不能保证

总有信心。我在信心不足的时候是这样调整的：翻翻做过的

书，看看整理的笔记，想想以前的努力，想想我们辅导老师

怎样陪自己一起备考，或来一番阿 Q 式的自我安慰“已经尽

最大的努力了，有人还不如我呢，放弃了太可惜。”到备考

后期由于做模拟题经常受打击，因此采用和小组内成员或在

我们网上和其他学员一起交流做题感受、评价模拟题的方式

调整，感觉这种效果不错。 5 ．总结 我相信，如果以上四颗



心全部具备，那么，你已经通过了考MBA心理这一关，即考

试还未开始，就已经注定了你的成功！既然我们决定备考，

就要坚持到底！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


