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7_A6_8F_E5_86_B2_E5_c81_568335.htm 第一、 整体计划的重

要性 在授课过程中，很多同学对于托福考试的时间还没有特

别明确的计划，总是在想：等我学得差不多的时候就可以考

了。殊不知，如果凡事没有一个明确的deadline， 我们的习惯

就是有多少时间就浪费掉多少时间，所以，如果还没有报名

的同学首先应该强迫自己报上名，这样对于考试就会有一种

紧迫性。 当自己足够紧张的时候，计划显得尤为重要。可是

，现实中，大部分人在努力的时候往往是有足够的热情，没

有足够的计划。我们知道，没有计划就在计划失败。很多人

往往只见树木，不见森林。所以，一个非常清晰、明确的计

划将会起到事半功倍的作用。自己的计划应该包含托福考试

的长期目标，比如在考试中拿到100以上的分数，也应该包含

阶段性的目标，比如在2-4个周内，提升自己的托福听力

的lecture 的理解能力，当然，更应该包含细小的每天的目标

，比如每天听力2小时，口语练习机经part 1 二十个题目等等

。 第二、 关于机经 自从有了机经研究之后，很多同学就把运

气寄托在所谓的“机经”预测上面，误以为只要看了北美机

经或者重点的几套题目之后，自己就可以百发百中。可是我

们知道，天上不会掉馅饼，但是，如果天上真要掉了“馅饼

”（这是幻觉） ，就不管是不是三鲜馅的了，先拿到手里再

说。于是乎，每个人的电脑里面不再是最基础的实力训练材

料了，充斥着各种各样的预测及分析。结果，到最后发现自

己的大部分时间都用来看机经了，可是我们忘了，机经的定



义是前人考过的题目的回忆。既然是回忆，就有不准确的地

方。可是很多同学还是把机经等同于答案。新托福考试，适

当的看机经是有用的，最起码会让我们把握最新的考试题型

，明白出题者的思路等，但是，新托福，实力为王。 第三、 

关于听力 说到听力，估计很多同学的头都大了，听完4-6篇的

专业类的lecture， 脑子里面全是各种各样的概念、问题及解

决办法等。同时很多考过托福的同学反映，在考试时对于题

目背景的不熟悉导致自己听力信心的丧失，对此，笔者提出

自己的建议： 1、 对于背景不熟悉的问题，大家可以通过阅

读前人的听力机经来适当扩大自己的知识面，比如说关于章

鱼、大猩猩、白矮星之类的平时我们不是特别熟悉的话题。

2、 平时多看一些和托福考试相关的多媒体，比如《国家地

理》《探索频道》等等。同时，也可以使用网络软件龙卷风

网络收音机来在线收看视频美国探索频道来拓展自己的知识

面及强化自己的听力能力。 3、 平时练习听力的时候可以

以1.5小时作为一个“疗程”，一般一天1-2个“疗程”均可。

第四、 关于口语 大部分同学对于口语估计是“爱你在心头口

难开”，前几天，请几个刚考完托福的同学写点考试经验和

教训给后人做参考，在说到口语的时候，大家的说法基本上

就是“知道自己想说什么，也很有想法，结果说出来就磕磕

绊绊的，然后就结束了”。所以，针对口语考试的建议如下

： 1、 保持日常的口语练习量，每天定点练习口语part1、2的

机经20-30分钟。按照考试要求准备15秒后练习自己流利、有

逻辑说话的能力。同时一定记住：口语永远是练出来的，不

是写出来的。要想口语高分，只有一条路，大量的练习。 2

、 日常练习听力的时候，特别是专业类的段子听力，刻意强



化一下自己对于专业类听力的复述练习，因为口语的3-6题归

根到底考的不是我们的口语水平，而是我们的听力复述能力

。因此，对于专业段子的听力复述练习非常有必要。 3、 除

去上述练习之外，自己休息的时候不妨看看最新的英语电影

，出现英语对白的时候，不妨小声的做一下跟读，这种练习

在笔者以前的高口训练时称之为shadowing。 这种练习可以锻

炼自己的语言反应能力及听力单词辨析能力。 第五、 关于模

考软件 现在市场上可以买的到的托福模考软件大约有27套，

其中包括蓝皮delta（新东方强化班发的教材）四套模考题，

红皮delta 上的六套模考题，kaplan 的四套模考题，barron 的

七套模考题，longman （绿皮的）两套模考题，thomson 的两

套模考题，还有TPO 的V3、V4 两套模考题。个人建议在考

前一个月左右就可以大量做题了，做题顺序如下： 1、 首先

做delta 系列的十套题，因为这十套题属于纸质的，可以用来

练习熟悉考试题目及时间分配。 2、 其次，当delta 系列的十

套题做完之后，大家就可以考虑做一下longman 的模拟题了

，然后 kaplan， 然后barron， 然后 做一套TPO V3 来测试一下

自己的真正水平及自己的需要改进的地方。然后可以

做thomson 的练习题，最后，在离考试一个周左右的时候，

大家就可以考虑做一下最后的TPO V4 了。如果按照这种方式

来备考、修正自己的行动的时候，大家就离高分不远了。 3

、 设定自己的清晰目标，加上自己大量富有成效的行动，然

后根据自己的计划来修正自己的行动，坚持到底，一定成功
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