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https://www.100test.com/kao_ti2020/568/2021_2022__E4_BA_94_

E6_96_B9_E9_9D_A2_E8_c81_568342.htm 一、总体的： 1 根据

自己的情况列出具体详细的复习计划。 列出每一个阶段要做

的题并注上做这些题的目的（熟悉题型、巩固某个技能、保

持语感等等）。复习计划要留出充足的时间给自己的郁闷、

外出、探亲、访友或者纯粹的懒惰。这份计划应该让你自己

相信：“保质保量地执行完，我就能实现自己的目标”。 2 

练习很重要。http://ks.100test.com 无论你是否去追求什么不用

读懂文章就能做对题的所谓的解题技巧，你自己不练习，你

自己不大量练习，你自己不海量练习，是不可能掌握不可能

提高的。练习的关键是：按时开始、按时结束，同时要保证

开始和结束之间的每一分钟都投入，都思考，都体会。否则

不能叫练习，只能叫浪费模考题。 3 有针对性的提高自己。 

在家里认真执行复习计划固然可行，但是像听力、口语这样

的专项部分还是报个补习班比较妥当。现在市面上可供选择

的托福班很多，大家可以根据自己的水平报一个合适的。 4

心态很重要。百考试题(www．Examda。com) 不要妄自菲薄

。只要认真地制定了合适的计划，就要相信完成计划就意味

着达到目标。今天看看这个明天看看那个只会让你那样都做

不好。如果你在计划执行到一半的时候认为你的计划不合适

，那么，请利用那些留给懒惰和郁闷的时间做些补救工作。

不要轻易地全盘推翻之前的计划。当然，必要的时候也要有

这个勇气。 5 多跟其他人交流经验。 考托福可谓千军万马挤

在一起过独木桥，但是跟你一起准备考试的竞争者，也可以



是和你共同进步的伙伴。我有两个朋友也想去美国留学，他

们一个报了新东方，一个在秦苏珊英语中心补习。我们经常

会分享一些准备托考的心得体会，他们也会把补习班老师传

授的技巧告诉我。总之，从他人处汲取经验，会受益不少。 

二、在阅读方面： 1正确的考试心态。 有人抱着侥幸心理，

觉得即使不用读完文章也能做对题。这种情况虽说不是绝对

没有可能性，但是你最好不要把你的未来交给这种可能性。

踏踏实实的读文章。读懂文章。才是最省时间，最能提高正

确率的办法。 2提高阅读速度。来源：考试大 做题的时候拿

不准的选项不要猜，不要空想，再回头读读文章。你认为某

两个选项都正确或者所有选项都不正确99%的原因是你没有

正确理解文章的内容或者你错过了某些细节；只有1%的原因

是你的思维方式实在是足够奇怪，以至于和绝大多数命题人

和考生不相同。题目出错或者答案出错的可能性：0%。 3 如

果按上条进行的时候时间不够，请学会放弃。 总分优先。把

握住节奏把握住战略。不能让一道难题毁了一整场考试的心

情。要相信自己的水平还没有达到整场考试不会觉得任何一

道题难的程度。 4每次都是最后一次。 如果你没有把握10分

钟做完一篇文章，剩下的10分钟再做一遍，那么，请第一次

做的时候就当成是最后一次做。寄期望于检查的结果通常是

彻底失望。尤其对于第一篇阅读而言。 三、听力方面： 1 站

对立场。 听对话的时候请站在说话人的立场考虑问题。否则

你很难理解为什么说话人要说某句特定的话，即使你笔记记

得再多。 2 找准要点。 要相信，大多数文科生不能彻底理解

理科的讲座，而大多数理科生听6分钟的文学史和艺术史和没

听没有多大区别。所以，尝试抓住要点！理解不了的细节问



题就让它过去吧。（记得问问自己上文中提到的那些问题，

比如：教授这节课的重点是什么？） 3合理分配时间。 听力

的时间是有限的。所以除了最后一题，不要花太多的时间思

考某一个题。试想：第二题你就觉得难，你怎么能保证后面

几题不会比这个更难？换句话说：听到了就是听到了，没听

到就让它过去吧。 4 充分利用剩余时间。 如果时间有剩，写

写口语和作文的模板。不用提前结束听力部分。万一老师不

让在休息的过程中写这些模板怎么办？ 四、口语方面： 1你

的表达。 清晰连贯的表达最为重要，语调语调跟遣词造句的

运用都是其次。 2 练习十分的重要。 要熟悉常用的句型并准

确流利地表达出来。练习任何一道题目的推荐顺序：口头说

一遍，自评，如果不够好，口头再说一遍，自评，如果不够

好，口头再说一遍，自评，如果不够好，最后考虑用笔写下

完整的段子。记住：考试的内容是口语，不是背段子。练习

的目的是提高口语，不是积累段子。（我总共练了将近200道

不同的题，也就只准备了五个段子，包括两个不完整的。） 

五、写作方面： 1 直面考题。 很多范文通过装傻（比如装作

不知道问题的另一面，或者装作不理解题目的难点从而把题

目往简单的方向解释）来绕过题目设置的难点，这是不可取

的。阅卷的人虽然不会因此说你跑题，但是他会知道你在投

机取巧。这是很严重的态度的问题。尝试着直面试题的难点

，做一些全面的分析，引用些贴切的例子。即使你写的不够

好，阅卷的人也会了解你的认真和勇气。 2 for example后面跟

一段话描述一个事件并不是举例。 举例的最高境界在于只用

几个词说明例子的内容（比如：水门事件、罗斯福新政、海

王星的发现）而用大部分的笔墨分析这个例子，阐述其和主



题的相关性，说明为什么它能支持你的观点。 3 字数不是问

题。来源：考试大 但是太多或者太少都不行。（150字的作文

可能什么都说不清楚，750字的作文把握不好就会写得没有重

点、不知所云。）确定字数的原则：第一，不能让时间不够

；第二，该说的要说清楚；第三，废话一句都不要加。（这

一点在综合写作中尤其重要。大段照搬材料并不能显得你能

写很多，能力很强，只能显得你没有自己的语言，还想通过

抄材料蒙混过关。这可既是水平问题，又是态度问题。） 更

多信息请访问：百考试题外语站点 百考试题外语论坛 100Test 
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