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我能把自己的心路历程写出来.因为我考了四次. 觉得自己

从CD得到了太多,把自己的教训写出来,如果能帮上大家一点

点的,特别是失利过的朋友,我就很欣慰了。 考了四次，才把

自己硬拉上700，我也不想强调自己有多笨了，最近760，770

的牛牛又非常多。我真是厚着脸皮来写自己的种种丑态的。

牛牛可以回避。经过四次考试，前后断断续续持续近一年，

自己开始准备GMAT考试的那一刻，真的没想过自己会考四

次。我能体会到很多失利过的战友的心情：失望，困惑，伤

心，甚至绝望，怀疑自己。 但是请还在痛苦挣扎中的XDJM

一定要坚信：我一定可以做到的！ 我简单地回顾一下自己的

四次考试，因为前两次是在去年，只能大致回忆一下当初走

了哪些弯路，希望有类似情况的XDJM不要像我，少走弯路。

如果时间紧，请重点看三战和四战的复习情况(语无伦次，罗

里巴嗦，猪头的表现，请选择性地跳读！不要浪费宝贵复习

时间！！！) 四战:740 07年8月 复习时间 25天(全职复习,早晨

九点到次日凌晨3点) 简单说一下四战我用了哪些资料. 四战主

要就是抓PREP了,OG没有碰,GWD只是总结了CR的assumption

题和evaluation题,最后只把JJ中的GWD题做了做. SC只用

了PREP笔记,重新从头到尾总结一遍,这一遍真的是往死里总

结了,脑瓜都要想破了,能总结多深入就尽量深入.正着总结,反

着总结.呵呵~有时慢的时候一天只总结了6道. CR: 因为觉得自

己assumption题和evaluation题比较弱,而且考试中出现比较多,



就把GWD的这两种题型总结了,每道题看完题干后,马上回忆

说了些什么,像写JJ一样把刚才看到的题干写一遍,再对照是否

和题干有出入,主要的逻辑过程是否理清.把自己预测的答案方

向也写出来,再看选项做题.每一个错误选项的错误类型

按tootoo5478的总结方法总结.每一道题出现的一些基本逻辑

关系也总结出来(因为我的脑子没有逻辑,不记下来就忘):是关

于两个事物比较的(本质不同拉初始状态是否相同啦⋯.)是关

于profit(马上想到投入和收入情况)他因啦,填GAP啦⋯. 原本打

算把GWD,PREP的CR都总结一遍的,速度太慢,只总结

了assumption题和evaluation题,考前把PREP-CR再做了一遍.但

是CR提高很大.找到了做题的感觉.主要抓住逻辑过程重心,结

论重心,问题重心,每个选项的重心.错误选项的特征.觉得CR是

四战复习提高最明显的. RC: 乖乖总结PREP,做一篇总结一篇,

小安的方法啦,木木逻辑简图啦,too5478的错误选项的总结方

法啦,基本都用上了.不过最后也没总结完,只总结了20篇,找到

感觉就好,不需要全总结完的啊.阅读能力是GMAT考试考察的

最重要的能力之一,平时多接触新文章,不要停留在做过的旧文

章,可以看看new york times. 或者拿GRE,LSAT吓吓自己的盲目

自大. 保持做新题的感觉: 为了保持做新题的感觉,总结的同时,

每天做一套大全CR(正确率有错8个的,也有错1个的,不要太在

乎,好好分析总结就是),四篇大全RC(出题的思路和现在考试方

向有所偏离,但是长长的文章可以消除自己考试遇到长难文章

的恐惧感,题目大多细节题,可以练练定位)我比较懒,前三次考

试,大全的CR,RC都没碰,所以还有新题可以做,真高兴. 模考: 四

战没有再用PREP摸考,题目都做过了,再拿来摸考,那我就是天

下第一大傻猪了. 装了princeton和kaplan.,自己也很明确用非官



方的软件摸考,我的目的只是为了熟悉一下考试做题的感觉,做

新题的感觉,见识见识这些非官方软件出题思路和GMAT有多

大偏差,顺便发掘一下自己的弱点. 考前princeton摸考只有580,

前人说加100就是真实考试的分数,那我加100还没到700呢,没怎

么在乎,好好分析了做题的感觉. 用kaplan摸考,为了保证前面题

的正确率,我尝试着把时间关了,哇~等我做到20题的时候,时间

到了,考试结束,只有540分. 没在乎,说明我前面的正确率还可以

啦! 三战：600 07年7月 复习时间 60天(全职复习) 爬过的弯路

： 用功的程度和方向有所偏离，没有完全抓准自己的弱点，

没有对症下药。 有了前两次的失败，这一次很慎重地思考了

应该怎样复习，还是看了一些牛牛的经验和复习计划，但是

时刻提醒自己，一定要制定适合自己的复习计划。 很多新冒

出牛牛的心经真的很有启发性，比以前看到的更有针对性更

坦诚。wei_wangyan版版，hanhardy牛牛，一战时认识

的leoozop兄，flowingwater MM, 还有很多牛牛的心经让我重新

找回了自信。领悟一些东东：一定要自己总结，牛牛们总结

得再好也不会变成自己的东西。之后辞职，专心备考，由于

距离二战有半年时间，而期间没有碰过GMAT，能忘的都忘

光了。又从OG开始重新复习，按照OG-GWD-破解PREP的顺

序一个个搞定。 OG： 除了语法，OG的正确率并没有提高很

多，说明我前两次复习根本没有把题目吃透，以前错的还是

做错了，以前侥幸做对的也做错了。 GWD: 由于GWD的题一

战二战都做过了，所以用GWD模考也没有太大意义，不过还

是把CD22做了一遍，做套题的同时也分类做题。大部分自己

拿不准的题目都仔细看了CD的讨论贴，有时看一道争议题的

讨论贴就要用一个小时。 做套题时一直在找PACE的感觉，



每套题都特别在意自己的PACE，可后来发现自己错了，做题

的时候把注意力都集中在赶PACE上了，而没有专注地做题。

之后让自己淡化PACE的概念，只是闷头做题，做完两篇阅读

以后再看一下时间，反而做得更快更准确了。 PREP： 现在

的考生真的很有福，连PREP都被牛牛破解了，我二战的时候

根本没有PREP破解，没有findjuhl大侠的PREP-SC笔记，没有

很多牛牛对考试策略的深刻剖析。有了这么多宝贵的资料，

有一种站在巨人肩膀的感觉，信心大增。 SC： 考过两次，知

道语法的重要性，花了很多时间研究OG的语法，每一题认真

分析自己的解题思路是怎样的，先根据什么排除哪些选项，

再根据什么排除哪些选项。之后看OG的解释，仔细体会它在

考什么。对照自己的解题思路，纠正自己错误的想法。由于

一战二战时语法的感觉很混乱，完全体会不到错误的优先级

别，这次把所谓的XDF的语法规则，牛牛的总结都扔在一边

。只看OG是怎么解释的，它怎么说我就怎么记，其他的解释

，总结我都不信，我只信OG说的。每道题把正确选项和错误

选项考到的考点按优先级别用中文总结在题目边上。仔细分

析每道题的句子结构，句子成分，逻辑表达。每个选项中有

不明白的地方，就查找OG10th版本，或者上CD查找前人的

讨论贴参考，发现很多我不明白的都是基本语法点，而不

是GMAT语法。 这样总结OG的SC花了很多时间，有时进度

很慢，一天只总结十道题。这样把OG11紫皮黄皮的SC总结一

遍之后，原打算再分类总结的，不过时间不允许，就找了些

最近牛牛的总结参考地看了看，当时看的是wei_wangyan斑竹

的OG分类总结。 匆匆总结了OG-SC，马上转攻PREP-SC，因

为GWD的SC有太多争议题，而PREP-SC更接近实战的出题思



路。于是就把findjuhl大侠的PREP-SC做了一遍，错得很惨，

前60题的错误率高达50%，60题之后的错误率20%，前60题真

的做得很吃力啊。做完一遍后，一题一题地啃，看findjuhl大

侠的注解，很多注解真的很棒(不过也有个别地方不准确的,大

家复习的时候一定要自己分析,不要有依赖心理)，在看注解的

同时看CD的讨论贴，真是沾前人的光，每一道题都把所有的

讨论贴研究了一遍，发现了很多精华，赶快记录。自己脑子

中出现任何疑问和想法，马上记录下来，生怕自己有半点遗

漏。这样PREP笔记上的183道题一遍总结下来，自己的语法

感觉有了质的提高。而且每道题都自己认真思考分析了，所

以心里特别塌实。之后看了wei_wangyan斑竹的PREP-SC分类,

很受启发.考前做破解版SC的无重复版，错误率在10% 之后

把GWD的SC错题做了一遍。也没有太多时间总结了。 CR： 

从一战到三战，一直没有让自己摆脱对CR的恐惧，猪头的思

维没有逻辑，所以巨怕逻辑。三战的复习，逻辑没有什么突

破，而是炒冷饭，又机械地把OG-CR，GWD-CR 做了一遍，

都是做过的题，所以看了题，马上就知道答案是什么了，正

确率当然高啦！不过可恶的是，我被正确率蒙骗了，自己对

自己说，题目都能做对了，应该是提高了。汗~~ 看不明白的

题和做错的题还是很乖地看了讨论。 考前匆匆把PREP-CR过

了一遍，错题没来及分析，就上考场了。CR的感觉还是停留

在一战，二战， RC： RC三战时做OG11，错误率和一战第一

次做差不多，呵呵~~以前复习我都干什么去了？！！三

战OG11黄皮的解释看了一遍。GWD的阅读重新做了一遍，

正确率还挺高，大概也是答案都记住了。所以也没有认真总

结.原打算用小安法好好总结的,结果偷工减料，被自己混过去



了。 GWD之后，集中做了破解PREP-RC，每天至少连续做8

篇，错误率在每四篇错1-2题，当时觉得心理挺安慰的，也偷

工减料，没有总结。 MATH，作文： MATH每天做JJ题。作

文因为一战二战都有5，还是被轻视，结果三战作文只有3.5，

呵呵~三次用了同样的摸版，凭我的猪头脑袋想想，大概是现

在作文的判分比去年严了，判分系统识别摸板的能力变强了

吧。因为四战时死不悔改地用了同一个摸版，和三战一样烂

的分数。所以大家作文用摸版要小心了。 模考，JJ： 考前一

个月用PREP摸考了一次710，做了部分PREP-SC后又摸考了一

次770，M49，V49，呵呵~~又一次欺骗了自己的感觉，忘记

了一战二战时已经用PREP摸过三次了，不少重题，而且也做

了部分PREP-SC。这次摸考后，开始放松自己，因为没有对

自己的状态做出准确的判断。最后的宝贵时间都用在整理JJ上

了，而且我变态地翻阅了07年到03年的所有RC-JJ,原来考来考

去还是这些文章啊!只是每个月加入了一些新文章. 嘿嘿~~同

时也查找了CR的旧JJ.然后就把JJ当宝贝一样揣在怀里,把考试

状态的调整，考试策略早就抛到了脑后，猪头，哎~~ 考试过

程： 常言道：事不过三。所以把自己搞得很紧张。想想这次

辞职复习了两个月，每天从早九点到凌晨一两点。不能说不

用功了，一定要考上700啊！一直到考试，脑子里只想着要

考700 ，把做题策略全抛脑后。紧张地吃不下东西，上了考场

依然的紧张，呵~没想到电脑见我紧张，它也紧张，作文时，

电脑两次罢工，鼠标键盘无任何反映，只看时间走。举手招

监考，举了许久，怎么没人管我？回头一看，两个监考正围

着另一个考生的电脑转悠呢，等监考发现我的小手奔来时，

电脑又有反映了。晕~~我有点被耍的感觉。做数学就开始思



想不集中，不停地和自己说不要分心啊！从头到尾这个状态

，一半的时间和精力用于分心和警告自己不要分心，最后两

题甚至没来得及做,所以做完后也不知道做了些什么，对题目

毫无印象。考完数学后，休息时间拿出巧克力，可看了一眼

后没胃口吃，就进去继续verbal了。不过做到第二题，电脑又

紧张了，鼠标键盘又没反映了，时间走得很溜啊~电脑又耍

我555~~思想越来越不能集中，前10题的RC是JJ，但是文章看

不进去，很多地方不停地回读，做题也特迟钝，竟然对着选

项发呆，汗~~前10中的这篇JJ阅读四道题，有两题确定完以

后，发现自己选错了，晕~~心都凉掉了，一直凉到考试结束

，后面的SC越来越简单，RC文章一眼扫就知道在说什么的那

种文章,最后一道SC很很简单,我点了选项,心凉得竟然忘了点

确定,发呆了会,考试结束了。 虽然知道可能又要完蛋了，但

是还是期待小小奇迹的，或者至少比二战好吧，可当屏幕显

示600的分数时，真的是手脚冰凉，我很辛苦地复习了两个月

，得到的分数竟然还没有一战那样瞎考高？差点当场晕在考

场里，当时很有冲动找监考理论，一定是电脑算分系统坏了

！我又一次灰溜溜地走出环球，延续了一战二战的悲凉失落

心情。我还会回来的吗?为什么啊？为什么啊？？关掉手机，

害怕朋友们的关心，没有勇气去告知又一次的战败。一个人

在地铁站里发傻，何去何从，我这么笨的人可以去跳黄浦江

了,忍不住哭了。回到住处，看着镜子中的自己，黑眼圈，憔

悴，一脸狼狈，活像个小乞丐，我终于号啕大哭。一直哭，

哭得眼睛都红肿了，也不用睡了，头也哭痛了。接下来的几

天,厌食厌睡,体重直线下降. 二战：640 06年10月 复习时间20 

天(全职复习) 爬过的弯路：没有深刻总结一战失利的原因，



觉得自己的复习方法没有错，只是我的复习时间紧，多给我

一个月时间，就不会有问题啦！(真想揍自己，怎么就那么幼

稚？) 一战的成绩并没有让自己太伤心，因为给自己找理由说

复习的时间太少了，人家800都复习了几个月呢，自己又没上

过XDF。更糟糕的是，作文没有复习，有5分，让我继续延续

了一战的轻敌。于是一战结束后，我厚着脸皮向父母要了报

名费，很快报了二战。完成报名任务后，我竟然开始放松，

连着看了几天的青春呕吐肥皂剧，韩剧，湾片一起轮番轰炸

，反正把近一两年没有看过的都找出来看，弥补过去考研啦

，考托啦。。。错过的。。。晕~~更厉害的是把《大长今》

那么多集从头到尾看了一遍，知道那要花多少时间吗？(再次

瀑布汗) 之后觉得，不能这样了，要复习了，不过还是看起

了gt.⋯(我就这样无视报名费，那是父母支助的血汗钱呀！相

信大家看到这里都想砸鸡蛋了) 晕，后来真的复习了，但是我

都不记清二战我做了什么了，印象中又重新做了一遍GWD，

开始学会看CD的讨论贴，分析了错题的错误原因。重新过了

一遍OG，认真看了菜鸟的OG语法，但是进入了语法误区，

把语法规则化了，抓着一些细小的语法点不放。阅读也没有

下狠心提高，还是做表面文章，没有抓结构。逻辑还是我最

怕做的题，因为猪脑袋里一点点简单的逻辑都装不进，读得

懂的就可以找到正确答案，读不懂的就完蛋，发傻。期间

，CD诞生了Findjuhl大侠，Findjuhl整理的当月JJ很完整，CR 

竟然还有一些英文版的较完整的JJ，搞的好神秘，还有别的好

心牛牛将当月的阅读JJ精心整理，有详细的每篇文章的结构分

析，出题分析。。。糟糕，然后我像找到了救命稻草，沉醉

在这些JJ当中，并且开始在CD上追星了，哈哈~(还笑得出来



，对自己无语)不想复习的时候就在CD上灌水(浪费很多宝贵

时间)，看别人心经看上瘾，看完后还很道德地说声“thank

you” 。 考前PREP模考710，730。 临近考试的几天开始很紧

张，开始感受到来自父母的压力，挣扎于是否报考公务员(我

真的不想考公务员啊，但是父母一直希望我稳稳妥妥，糟糕

的是我从来就不是安分的家伙，考前几天失眠了，懊恼自己

不好好珍惜自己选择的道路和机会，因为从03年底跨进XDF

的GRE班开始，我一路跌跌撞撞，是我自己没有好好把握，

虽然很周折地一直坚持到现在，哪有脸让父母放纵我一次又

一次的G，T？)考试前两天，考试中心打来电话，说我考试

那天环球要修理中央空调，怕我热晕了，建议我至少把下午

的考试换成上午场，于是就让考试中心免费帮我调整到上午

场考。不过我是夜猫子，这让我的信心大打折扣，中午12点

前我都是梦游状态啊！然后就战战兢兢地赴考场了，去的途

中，遇到高速上出车祸，就我前面前面的那辆车，伤得挺惨

的，好在不是我坐的车，但是我还是小小郁闷了一下。考前

一晚还是失眠，到临晨三四点才睡去，大概睡了三四个小时

就去考场了，果然，没有空调是热，10月的上海还是热的啊

，果然我是夜猫子，云里雾里地做完了所有的题，而且考试

的时候，耳边还回响着老爸的话“就你那臭水平,你别折腾了

，给我报考公务员去” 心想：如果这次没有上700，我该如何

面对父母，如何面对仍对我充满期望的朋友们，如何把这条

路走下去。就这样的考试状态，哎~ 就这样，看到640的分数

以后，我整个人麻木，什么都不想说。走出考场以后，去了

静安寺，烧了柱香，很想问问菩萨我该怎么办，呵呵~不过磕

了半天的头，也不知道菩萨有不有和我说话，估计它说了我



也听不懂。 教训： 复习一定要有紧迫感，不要找理由放松自

己。 我是个没有自制力的猪头，一定要让自己学会怎样抵制

各种诱惑 请尊重自己的选择，不要随意对待，一定要全身心

对自己负责。 如果你有在CD灌水的习惯，请忍一忍，赶快做

题总结去吧，别人的心经看得再多也不代表你能得高分。 不

要把希望寄托在JJ上，即使很多高分牛牛告诉你能遇到很多JJ

，提高实力才是真 考前无论遇到什么状况，请一定要心态平

和，保持一颗平常心。 一战：610 2006年9月 复习时间20 天(

全职复习) 爬过的弯路：没有合理安排复习，轻敌，报着侥幸

心理就去考了。 8月份赶考最后一次旧托，考完后G只剩20多

天的复习时间，而那时我根本不了解G是什么东西。心想至

少不用像GRE那样背变态的单词，不是说是能力考试嘛，我

也没有太笨，突击一下，问题不大吧，如果不好，就二战

吧~~当时在CD上看了很多牛人的备考心经，而且自己很变态

的专找那些一两个星期就搞定的牛牛的心经看，牛牛都说得

很轻松啊，我忘了自己是猪头了，于是我就很狂妄地毫无思

考地开始了一战复习。找来XDF的网络课堂听了一些，大概

明白GMAT考些什么内容，然后就开始做OG。刚接触GMAT

的XDJM大多关心的话题是OG要做几遍，而且不停地问别人

做了几遍，却忽略了质的提高。当时自己看到CD上牛牛都

说OG要做N遍就能上700啊，就开始无厘头地赶工，每天就是

狂做题，大量做题，错题也不仔细分析，昏天黑地地做了5天

的题，把OG黄皮，紫皮做了一遍，正确率很低，大概只

有60%，可恨的是我还“自豪”地告诉自己，呵呵~原来这么

快就能把题目做一遍啦，那我再做几遍就上700啦。汗！然后

就开始做GWD，牛牛都说只OG是不够的，GWD一定要做。



可恨的我继续先前OG的方式赶工GWD，下载了CD22，每天

甚至赶过四套题，现在想想真是恨死自己了，当时把GWD那

么珍贵的题就这样浪费了。到接近考试日期时，我已经把OG

，GWD的题都至少过了一遍，心想我只做了一遍，不够啊，

于是找来大全的语法做，做了300多道题，安慰自己说，哈，

我又多做了那么多道题，没问题了吧(真不知道，我这猪头怎

么会有这种逻辑，题目做的越多=分数越高？瀑布汗！) 考前

的最后几天，开始看数学，一看吓一跳，本以为会和GRE的

题一样白痴，大概就是问一些分数和小数比大小，然后答案

就是大于，小于，等于，不能确定这样的题。但是GMAT的

数学真的没有想象中的简单，虽然真的不能算难。于是最后

几天我就做数学，直接从CD上下载了6分作文摸版，没有任

何自己的修改，就死背死背的，题库也没看(有一些GRE作文

的基础)。最后为了进一步安慰自己，下载了很多牛牛的总结

，tony的语法总结，lawyer的逻辑做题方法，菜鸟OG语法总

结⋯⋯狂看了一两遍，可恨还是没有自己的思考，更可恨的

是，我对自己说：虽然我没有时间做总结，但是我把牛人的

总结都看过了啊！呵呵~还傻傻以为自己节省了时间，何必自

己花时间去总结，牛人现成的总结都在那呢！ 用PREP摸考，

结果可想而知，只有580，晕，但是看看自己V也就错了十几

道题，安慰自己，大概是计分不准吧，然后就很阿Q精神地

去考了。 结果：610， AWA5 教训： 要合理地制定适合自己

的计划，不要迷恋牛人的方法。 复习的过程一定要明确自己

在做什么，每走一步都要问自己为什么要这么做，自己真正

需要做的是什么 题量不再多，而在深入总结。 不要被动复习

，而要主动跟上GMAT的思路。百考试题收集整理 更多信息



请访问:百考试题GMAT网，百考试题GMAT论坛 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


