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新生在新奇兴奋的同时，兴许也怀着忐忑。如何做好从高中

到大学的过渡，大一的头几个月至关重要。为此，记者采访

了复旦大学旅游管理系大三学生陈修远、上海大学大四学生

陈晨、上海外国语大学教育技术专业大三学生吴佳莹、上海

外国语大学教育技术专业大四学生王如一等“过来人”谈谈

切身体会，同时请来东华大学电信学院辅导员王永林、上海

外国语大学新闻传播学院辅导员胡正明等高校老师，让他们

为新生们支招。 1 适应关键词 人际交往 [“过来人”体验] 寝

室相处要注意细节 “大一新生要处理好人际关系，首先就是

不要比高考成绩”，复旦旅游管理系大三学生陈修远回想当

初的大一生活，新生之间比高考成绩令他印象深刻。“大家

能考进大学成绩都很不错，进了大学也容易拿高考成绩比来

比去，但是这样不仅在彼此之间产生了隔阂，发现差距的学

生心态还会变坏，甚至影响今后的发展”。陈修远建议，同

学之间在学习上可以多讨论，但最好围绕大学里的新功课。 

和高中不同，大学人际交往以寝室为单位，因此寝室关系也

至关重要。“与室友相处不能太自私，应该多为别人着想。

”陈修远说，刚进大学时有些新生仍然以我为主，“电脑音

箱声音开得很大，晚睡却声响不断⋯⋯这样都很容易产生矛

盾”。他建议，寝室相处一定要注意细节，尽量为别人考虑

。他还提醒，新生必须有一定的财产保护意识，但千万不能

“草木皆兵”，毕竟信任也是建立感情的关键。 [老师支招] 



应该学会与人交朋友 在新生刚入学的一两个月，也是人际交

往的“问题高发期”，其中包括： -“状元病”很多新生在高

中都是佼佼者，刚到大学会延续“我最好”的心态，彼此之

间容易因此产生摩擦和矛盾。对此，东华大学信息学院辅导

员王永林建议，一定要把心态放平，“不能再用高中时的标

准来衡量自己和别人，要认识到大家不管从哪里来，以前的

学习和生活情况如何，到了同一所大学、同一间寝室，就是

处在同一个起跑线上，要以平和的心态对待他人。” -人际交

往敏感期刚考进大学，对于如今绝大多数是独生子女的新生

而言，难免会不愿主动与人交往。特别是寝室同学，当性格

、生活习惯发生冲突时，更加容易因为缺乏沟通而产生矛盾

。对此，王永林提醒，新生一定要学会与人交朋友，“不要

因为陌生或者觉得没什么事求别人，就封闭自己。”王永林

建议，可以通过一起参加一些体育运动，或相约逛超市、上

课、吃饭来增进了解和沟通，“日后你会发现，良好的寝室

氛围将会是大学里一笔宝贵的财富。” 100Test 下载频道开通
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