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E8_AF_BB_E7_94_9F_E9_c65_569195.htm 无论是高分段考生还

是一般同学，要想复读成功，必须做到以下几点，也是我们

对复读考生的几点建议： 1、要认真写一份高考总结。 精华

要求复读的学生每人必须写一份高考总结，对自己的高考认

真反省，总结经验与教训，认真分析自己的成功与失败，得

与失。只有彻底的认识到自己的问题所在，才可能在未来的

复读学习中，加以改进，才可以产生动力，才能够提升自己

的认知水平，才能产生知识的升华。提高成绩才有可能。 2

、制定一年的复习计划。 对每一科都有制定切实可行的复习

计划，计划要实际，要分解到每一周必须复习的内容。并且

每周检查自己计划的落实情况。通过复习使自己强项更强，

弱项必须拿下，对于复读计划落实非常重要。 3、认真听讲

。 有许多考生认为该讲的都已讲过，听不听不重要，这是大

错特错的。我们的老师是多年的高考把关老师，对高考有丰

富的经验。听课听的是老师的思路、方法、技巧，不是知识

的重复，而是知识的提炼、能力的培养、知识体系的形成。

在听课的同时要随时提出问题，与老师和同学形成交流、探

讨，形成课堂良好的学习氛围，互相启发，共同提高。 4、 

重视基础，回归课本。 无论高分段学生还是中等生、较差生

，在高考中基础题都有丢分现象。因此夯实基础是关键。精

华有一位物理特级教师唐老师说过一句话，“现在的孩子不

念书”。不看书是复读生的通病，也是学生高考成绩不佳的

原因之一。我们的知识大多数来源于课本，读书破万卷，下



笔如有神。高考破几本，考试才有准。如果你把高考的课本

认真阅读三遍，相信你对知识的理解会加深一步，你的考试

得分率会有不少提高。 5、强化训练。 百闻不如一见，百看

不如一练。复读需要一定量的题目训练，有了量的保证，才

有质的提高，训练题应该以高考真题为主。除了做难题，更

要做基础题，并且要保证基础题的正确率。解难题主要总结

规律，找思路、寻方法。将难题分类，找出解题方法，为高

考获取高分打下基础。 6、学习是艰苦的劳动，复读是非常

辛苦的过程。 凡是高考成绩不理想的同学，80%的同学可以

用一个字概括，就是“懒”。勤奋出天才，不吃苦中苦，难

得甜上甜，一分耕耘，一分收获。学习要有坚强的毅力，百

折不挠的精神。只有痛下决心，不畏困难的人，才能达到胜
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