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表明，随着数学内容的逐步深化，高中女生数学能力逐渐下

降，他们越学越用功，却越学越吃力，出现了部分女生严重

偏科的现象．因而，对高中女生数学能力的培养应引起重视

． 一、“弃重求轻”，培养兴趣 女生数学能力的下降，环境

因素及心理因素不容忽视．目前社会、家庭、学校对学生的

期望值普遍过高．而女生性格较为文静、内向，心理承受能

力较差，加上数学学科难度大，因此导致她们的数学学习兴

趣淡化，能力下降．因此，教师要多关心女生的思想和学习

，经常同她们平等交谈，了解其思想上、学习上存在的问题

，帮助其分析原因，制定学习计划，清除紧张心理，鼓励她

们“敢问”、“会问”，激发其学习兴趣．同时，要求家长

能以积极态度对待女生的数学学习，要多鼓励少指责，帮助

她们弃掉沉重的思想包袱，轻松愉快地投入到数学学习中；

还可以结合女性成才的事例和现实生活中的实例，帮助她们

树立学好数学的信心．事实上，女生的情感平稳度比较高，

只要她们感兴趣，就会克服困难，努力达到提高数学能力的

目的． 二、“开门造车”，注重方法 在学习方法方面，女生

比较注重基础，学习较扎实，喜欢做基础题，但解综合题的

能力较差，更不愿解难题；女生上课记笔记，复习时喜欢看

课本和笔记，但忽视上课听讲和能力训练；女生注重条理化

和规范化，按部就班，但适应性和创新意识较差．因此，教

师要指导女生“开门造车”，让她们暴露学习中的问题，有



针对地指导听课，强化双基训练，对综合能力要求较高的问

题，指导她们学会利用等价转换、类比、化归等数学思想，

将问题转化为若干基础问题，还可以组织她们学习他人成功

的经验，改进学习方法，逐步提高能力． 三、“笨鸟先飞”

，强化预习 女生受生理、心理等因素影响，对知识的理解、

应用能力相对要差一些，对问题的反应速度也慢一些．因此

，要提高课堂学习过程中的数学能力，课前的预习至关重要

．教学中，要有针对性地指导女生课前的预习，可以编制预

习提纲，对抽象的概念、逻辑性较强的推理、空间想象能力

及数形结合能力要求较高的内容，要求通过预习有一定的了

解，便于听课时有的放矢，易于突破难点．认真预习，还可

以改变心理状态，变被动学习为主动参与．因此，要求女生

强化课前预习，“笨鸟先飞”． 四、“固本扶元”，落实“

双基” 女生数学能力差，主要表现在对基本技能的理解、掌

握和应用上．只有在巩固基础知识和掌握基本技能的前提下

，才能提高女生的综合能力．因此，教师要加强对旧知识的

复习和基本技能的训练，结合讲授新课组织复习；也可以通

过基础知识的训练，使学生对已学的知识进行巩固和提高，

使他们具备学习新知识所必需的基本能力，从而对新知识的

学习和掌握起到促进作用． 五、“扬长补短”，增加自信 在

数学学习过程中，女生在运算能力方面，规范性强，准确率

高，但运算速度偏慢、技巧性不强；在逻辑思维能力方面，

善于直接推理、条理性强，但间接推理欠缺、思维方式单一

；在空间想象能力方面，直觉思维敏捷、表达准确，但线面

关系含混、作图能力差；在应用能力方面，“解模”能力较

强，但“建模”能力偏差．因此，教学中要注意发挥女生的



长处，增加其自信心，使其有正视挫折的勇气和战胜困难的

决心．特别要针对女生的弱点进行教学，多讲通解通法和常

用技巧，注意速度训练，分析问题既要“由因导果”，也要

“执果索因”，暴露过程，激活思维；注重数形结合，适当

增加直观教学，训练作图能力，培养想象力；揭示实际问题

的空间形式和数量关系，培养“建模”能力． 六、“举一反

三”，提高能力 “上课能听懂，作业能完成，就是成绩提不

高．”这是高中阶段女生共同的“心声”．由于课堂信息容

量小，知识单一，在老师的指导下，女生一般能听懂；课后

的练习多是直接应用概念套用算法，过程简单且技能技巧要

求较低，她们能完成．但因速度和时间等方面的影响，她们

不大注重课后的理解掌握和能力提高．因此，教学中要编制

“套题”（知识性，技能性）、“类题”（基础类，综合类

，方法类）、“变式题”（变条件，变结论，变思想，变方

法），并对其中具有代表性的问题进行详尽的剖析，起到“

举一反三”、“触类旁通”的作用，这有利于提高女生的数

学能力． 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


