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https://www.100test.com/kao_ti2020/569/2021_2022__E7_90_86_E

6_B8_85_E5_A4_B4_E7_c65_569238.htm 一轮复习差不多进行

了近一个月的时间，如火如荼的复习使得各种与复习相关的

关系千头万绪，如何理清头绪、平衡关系是复习顺利进行的

关键 -学习与复习的关系 学习在平时是感知、认知的过程，

高一、高二阶段对知识的学习带有片面性、局限性，从时、

空间上讲，时间较长，空间较小，知识的难度与梯度较小；

现阶段复习是在感知、认知的前提下，是一个温故知新、在

新情境和新视角下对知识结构的网络，知识的由来，重新构

建完整的知识体系的过程，应从另外的视角寻找切入点，侧

重知识的系统化、网络化、图示化复习，在熟悉课本的基础

上，先将章节内容理成中心线条，形成简表，再按中心线条

内容，联想向左右前后推移、扩展、边记忆、边联想，做到

“提起一根线，联想一大片”提高辨别解决问题的能力。 复

习内容及其复习目标的确定，应根据教材及去年的高考大纲

规定的知识范围，按照走出教材再回归教材的原则进行。复

习过程应讲究程序性，一般情况，现阶段首先注重课本的学

习，通过通读课本，进一步完善知识体系，寻找日常学习的

遗漏点，做到教材内容不遗漏知识点，不存在知识的脱节，

从而为提高综合能力打下基础。 -教材与教辅的关系 教材为

主，教辅为辅，二者互补才能拓展自己的知识面和提高自己

的整合能力。 学生使用教辅应注意“质”与“量”的关系，

适量的课外练习能够使学习达到一种质的飞跃，一味地追求

量则会引起精神上的疲劳，会产生负面情绪，所以应根据自



己的实际情况学习基础的好坏、学科特长等选择一种教辅材

料。总之，选择的难度应该适合自己的能力水平，是否尽可

能地覆盖知识点，并能提高技能教给方法，对有关例题的分

析是否归纳了思路、规律、技巧和注意点，从而起到引导分

析的作用。 -审题与做题的关系 做题实际上是解决某一情景

下的问题，就是将题目所提供的信息点，通过大脑的反馈、

回忆、对比教材有关问题知识的落脚点，二者之间的交错与

此情景的设问点之间的结合就是解题过程。因此注重审题是

十分必要的，并且通过分析可以提高自己的概括总结能力。 

解决问题的关键首先是看明白问题，因为看清楚题并读懂题

意才能找到问题的突破口，对于所给材料的关键词，关键语

句的筛选过程，是人对信息的领会、提取过程，一般情况下

人们称之为审题能力。 -强科与弱科的关系 现阶段应该保强

补弱，在计划落实的过程中适当增加弱科的学习时间，达到

入门的及格水平。因为学习的初始阶段的知识领域设计难度

较小，以基础知识，基本概念为主，并且高考的命题比例易

、中、难为3：5：2的关系，所以均衡发展保证没有偏科现象
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