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4_BD_A0_E4_B8_89_E4_c65_569240.htm 大多数同学们这两天

都在进行期中考试。有人说，失败是成功之母。我说，失败

不是成功之母，从失败中吸取的经验教训才是成功之母。那

么，我们该怎么利用这次期中考试，今后更好的学习呢？今

天来谈谈期中考试的总结问题。一共有三个步骤。 总结 （一

）整体总结首先，建议大家先对自己的期中考试整体情况做

一个总结。想必同学们对自己的成绩都有一定的期望值，至

少有一定的期待。那么，这次考试，是否达到了你的期望，

是否是你这段时间学习状况的真实反映。建议同学们问自己

几个问题： 1. 名次、成绩是上升还是下滑？ 2. 如果上升，是

因为题目适合你（有些同学遇到比较难的题目成绩会比较好

，有些反之。），还是同水平的同学出现了失误，还是自己

的水平真实上升了。 3. 如果下滑，问题又出在哪里（下文将

进行更详细论述）。 （二）知识点总结知识点的总结是期中

考试总结最重要的一环。这里有两种情况很可怕，一是根本

不进行总结，那么你下次可能还掉在相同的陷阱里。第二种

情况是就题论题进行总结，这样的结果是你下次可能掉在一

个相似的陷阱里。 那么，如何正确进行知识点的总结？ 首先

，同学们拿到卷子后，应对自己答这份卷子的情况进行一个

全面的回想。请同学们细细浏览卷子中的每道题。注意，此

时你关注的，不应只是错题。而是包括你答起来不流畅的题

，思维有障碍的题，以及凭运气做对的题。这些题都是你的

软肋。 其次，同学们应着重对这部分知识进行复习。这里应



该注意的是，千万不要就题论题。如果只是这道题做错了，

改正了。那这样的总结只是让你多会做一道题而已，下次类

似的题变一变形，可能又错了。殊不知，一道题错了，可能

是你相关的知识体系就没有搞清楚。 所以，同学们应该做的

是，由点及面，对这部分题涉及的知识做一个更深、更广的

复习。英语错了一道考察冠词的单选题，那你是不是对冠词

这部分知识就没掌握好？物理一道大题的受力分析又错了，

好好想想你的受力分析是不是一直就存在问题？ 如果答案是

肯定的话，为什么不以这次期中考试为契机，把这部分知识

疏漏处赶紧补上呢？如果又是应付了事，下次一定还会出问

题。要拖到什么时候呢？ （三）考试技巧总结考试技巧的总

结上，高三和初三的同学应尤其注意。请同学们再次回顾整

个考试过程，这次你的回顾重点是在考试技巧上。请同学回

想，也问自己几个问题。 1.这次考试你的策略是什么？时间

安排是否合理，有没有出现先紧后松或先松后紧的现象？ 2.

有没有出现填错答题卡，或者一些很明显的低级失误？如果

有，你要怎么能让自己记住这个血的教训？ 3.具体到每门学

科。英语是否没有时间看完整个阅读？听力是否因为纠结前

面的内容而影响了听后面的内容？数学是否因为专注后面的

某道很难的大题而没有检查，导致丢了一些不该丢的分。等

等。 通过考试技巧的总结，想必同学们自己就能明白，在这

次考试中，如果你能怎样安排时间，安排答题顺序，就能取

得更好的成绩。把你总结的记下来，这都是你最宝贵的经验

。高三和初三的同学们，请把你们的每一次考试当成是最终

考场上的真实演练。 进行这些总结后，同学们不要忘了，有

一项工作是必需的：把这次考试的错题总结到你的错题本上



，以更好的回顾和吸取教训。 最后，请同学们根据以上的总

结，结合你个人和学校的情况，对下一阶段的学习，可能是

下一次月考前或期终考试前的学习，调整你的计划、学习内

容、时间安排，做出更适合你的计划和安排。让这一次犯的

错反省出梦想。在以后的路上，走得更远，变得更强。
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