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心理学概述 一、 单项选择 1.教育心理学作为一门独立的心理

学分支学科，诞生于 （ ）。 A.18世纪 B.19世纪 C.19世纪中叶

D.19世纪末20世纪初 2、教育心理学的研究对象是（ ）。 A.

学与教的心理规律 B.学与教的心理规律，但以前者为主 C.学

与教的心理规律，但以后者为主 D.学与教以及二者相互作用

的心理规律 答案:1、D 2、 A 二、填空题 1、教育心理学的研

究对象是学校情境中的学与教的基本心理规律的科学。是心

理学和教育学的交叉学科。 2、学习与教学的要素主要包括

学生，教师、教学内容、教学环境和教学媒体。 3、学习与

教学的过程包括 学习过程、 教学过程和评价以及反思过程。 

二、判断（在正确的题后打“√”，在错误的题后打“×”

） 1.教育心理学不仅研究如何有效地学与有效地教，还研究

教育的学科内容。（X ） 2.教育心理学可以为有效地为学与

教提供一般的原理与建议，但它不能给特定情境中的实际问

题提供解决办法。（ X ） 3.教育心理学既是一门应用学科，

又是一门独立学科。（ √ ） 4.教育心理学不同于普通心理学

，一般是对心理现象进行综合研究而非分析研究的。（√ ） 

三、简答题 1、教育心理学经历了那四个时期。 （一）初创

时期（20世纪20年代之前）1903年桑代克的《教育心理学》 

（二）发展时期（20年代－50年代）30年代学科心理学的发

展40年代弗洛伊德的精神分析说，50年代程序教学和教学机

器的兴起。 （三）成熟时期（60年代－70年代末）教育学作



为一门独立的学科正在形成。注重结合教学实际，为学校教

育服务，60年代布鲁纳的课程改革运动。人本主义思潮的兴

起。 （四）完善时期（20世纪80年代以后）教育心理学的体

系越来越完善，内容越来越丰富， 布鲁纳的总结1、主动性

研究，研究如何使学生主动参与到教－学过程中。2、反思性

研究，研究如何促使学生能够从内部了解所学内容的意义，

并对学习进行调节，3、合作性研究，研究如何使学生共享角

与学所涉及的各类资源。4、社会文化研究，研究社会文化背

景是如何影响学生学习过程结果的。 2.怎样理解教育心理学

的研究对象？ （1）教育心理学应以学校教育过程中的心理

现象及其规律为研究对象，而不是研究一切教育领域的心理

现象。 （2）学校教育过程中的心理现象既包括学生学的心

理活动，也包括教师教的心理活动。 （3）在学与教的心理

活动中，教育心理学应以学生的学习活动及其心理发展变化

的规律为研究主体。 （4）要密切结合教育过程来探讨、揭

示学与教的基本心理规律。 （5）作为一门学科，教育心理

学不能仅仅对学与教中的心理现象进行描述，而是通过这些

现象去揭示其中的基本心理学规律，并把它运用到实际活动

中去。 四、论述题 1、 教育心理学在新课程改革中的作用 教

育心理学不仅能够给新课改提供理论上的指导，而且能够给

解决新课改中遇到的问题提供研究方法的指导， （一）科学

理论上的指导作用 1、 为教育现象提供不同于传统尝试的新

观点，一定要转变传统的观念，对新课程下出现的新情况提

出新的观点。例如语文课上的课文朗诵方法，对那种方法更

有效要有新的认识。 2、 为课堂教学提供理论性指导。教育

心理学为实际教学提供了一般性的原则和技术，有助于教师



结合自己的实际情况把他变成一定的教学程序或活动，从而

推进教学，例如根据直接指导教学原理，对教学的步骤进行

程序化的安排。 3、 帮助教师分析、预测并干预学生的行为

，学习教育心理学，可以使教师更好的分析学生行为的原因

，并能够采取合理的办法，进行干预，从而达到良好的效果

。例如在处理学生下座问题的处理时，教师的处理正确与否

，直接影响学生的行为遵守情况。 （二）研究方法上的指导

。 1、 帮助教师应用研究的方法来处理问题，学生的情况是

千差万别的，一旦学生出现了学习上的问题，教师可以利用

心理学的知识对学生进行进行分析，找出问题和困难的原因

，从而促进其学业获得进步。例如，一名学生如果在语文阅

读方面存在困难，我们就可以从各种测验结果中找到困难的

症结，从而对症下药，促进提高。 2、 帮助教师结合教学实

际进行创造性的，持续的研究教育学提供的知识理论指导，

并不是解决问题的公式，因此教师在利用这些原理进行教学

时还要进行创造性的研究，去验证这些原理并解决自己的特

定问题。有因人因事因地因时而相机行事，不断反思，随时
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